
Röszke Község Képviselőtestületének lapja 1992. július

Megielent a FALUSI SUTTOGÓ

Uj szín a község életében

o Nagy ÖrÖmmel kÖszÖntjük RÖszke kÖzség

minden kedves lakóját és a lap minden
olvasóját abbólaz alkalomból, hogl megjelent

a FALUSI sUTToGÓ ehő példánya.

A lap célja az, hogy havonta hírt adjon minden
eseményről, tÖrténésről ami a falu életével kapcsola-
tos; informálja a lakosságot a Képviselőtesttilet mun-
kájáról, dÖntéseiről; ismertesse a Polgármesteri Hiva-
tal hirdetéseit, kÖzleményeit. Ezeken kívül teret kíván
nyújtani minden lakossági kezdeményezésnek hirde-
tések, felhívások, levelek, cikkek formájában.

Ezúton fel is kérjük kÖzségünk minden kedves
lakóját és a lap olvasóit arra, hogy tevékenyen nyújt_
son segítséget lapunk szerkesztésében, s bármely ész-
revételével, Ötletével járuljon hozzá,hogy ez a lap va-
lóban tükrözze élettink mindennapjait. Az észrevéte-
leket kérjük a Polgármesteri Hivatal fÖldszintjén, la-
punk''szerkesztőségében'' leadni.

A lapot á KépviselŐtestület dÖntése értelmében
1992. évben minden rÖszkei család számára térítéS-
mentesen biztosítjuk.

Az a tervünk, hogy a lap e\őállitáSának kÖltsé-
geit a megielent hirdetések díja fedezi. A hirdetések
díja betűnként 1 Ft.

Újságunk rovatai, formátuma egyenlőre ideig-
lenes, végső ktilalakját - elóre láthatóan _ szeptember-
ben fogja elnyerni. Ehhez már is várjuk Ötleteiket !

Reméljük, hogy a kábel-TV után ez az újság is
jelentősen hozzá fog járuini a kÖzség életének jobbá,
színesebbé tételéhez.

Felelős kiadó: Maglari l;íszló polgármester

Uzemi épüleÍe\ szolgáltaÍó eglségelg családi házako
gazdasági épüIetek építéséhez tervek kószítéséÍ vállada:

Kolttl Róbertné Sebestyétt Zsuzsanna
okleveles építésznrérnők

RÖszke' Retek u. 1 1.

r-D*-

Látrísvizsgálat

1992. aug.07-én 10.30 - 18.00_ig

a II- es számú orvosi Rendelő elótt
látásvizsgáló autóbusz várja az ér -

deklŐdóket. A látásvizsgálat díjábÓl
50 vo engedményt, az elkészült sze-
müveg díjából 20 vo engedményt
nyúj t a'VISOKER" wÍszerészeÍi
Szolgáltató és Forgalmazó KFT

Budapest

Röszki önkormánvmt

-t

xngrlrÉvÉ Hínrrt

Rend kívü Ii ke dv ezm é ryl !

Értesítjük a Tisztelt lakosságot, hogy továbbra is
igényelni lehet a kábeltévé bekötését. Azok, akik
egy összegben fizetik be a szerelési díjat, 2.000 Ft

kedvezményben részesülnek, így részükre csak
14.000 Ft-ba kerül a bekötés. Lehetóség van rész-

letfizetési kedvezményre is !

Ne b aj lódj on haglományos antennáj áv al !

Jelentkezés és szerzódéskotés a Polgármesteri
Hivatalban Ördög Tibornál.

Kedden de. 8 - 10 óráig' du. 15 - Í7 őráig.
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]:i Ertesítem a Kedves Gázfogasz-

i'i tókat, hogtgázkészülék-javítás,-
j| karbantartás, gózvezeték-szerelés,
j -aavttes és kÖzpontiftités szerelési

munkáimat 1992. auglszas 1-el
megkezdem.

Hibabejelentés:
RÖszke Polgármesteri Hivatal

Lakás: Szeged, Sirály u.27lb
l_akáStelefon: 30-859

Goda István
volt köÍzeti szerelő

Főszerkesz1ő: Richler I;íszlo
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Testkultúra - sport - egészségvédelem

Napjainkban a sport és egészség ősi összefüggése sajátosan

időszerűvé vált. Pontosabban a sport az egyének egészségében
játszott szerepén túl új, társadalomegészségügyi jelentőséget nyert.

Ennek lényegét egyfelől a demográfiai robbanásban, másfelől az

urbanizációs változásokban ragadhatjuk meg. A kettő természete_

sen <isszefügg.

A mólt század tudományos fejlődése révén századunkban
rendkivűl gyorsan kibontakozó technikai civilizáció és a mikro_

biológia eredményeit hasznositó közegészségüg5l lehetővé tették á
városi életforma uralkodóvá válását a fejlett országokban. A
látványos fejlődést azonban hamar beárnyékolták az új gonclok. A
korábbi halálozási statisztikákat meghatározó fertőző betegségeket'

és a nyomukban járó járványokat, a krónikus fertőzéseket sikerűlt

leküzdeni, jelentősen visszaszorítani, részben a megelőző rends-
zabályok, részben a nagyhatású ryóryszerek révén. Az átlagéletkor
jelentősen emelkedett.

A korábbi jánrányok helyét egyre inkább az úgynevezett epi_

démiák vették át, meghatározva a megbetegedési és halálozási sta_

tisztiMkat. Azért jogos ezeket a nem fertőző betegségeket is a

'Jánány'' jelzóvel illetni, mert tömegesen jelentkeznek a társadalom-
ban, a népességben.

A legnagyobb ''járvány''-t a szív-vérkeringési rendszer beteg_

ségei, elsósorban a szívizominfarktus képezik' A magas vérnyomás
betegség, az érelmeszesedés, szövődményeikkel, főként a szintén
ijesztően szaporodó, mind az egyént, mind a környezetét súlyosan
károsító aryvérzésekkel, ugyancsak része a járványnak. Jelenleg a

keringési rendszer betegségei, több mint 50 vo-os részesedéssel ve-

zeÍik a halálozási sta t isztiká t.

A baleseti halálok és különösen az öngyilkosságok nagy

száma jelzik, hogy gondjaink mélyén súlyos mentális problémák' a
lelki egészség, a mentálhigiene károsodásai is fellelhetők' E,ztje|zi a

neurózisok']árványa'' is' A daganatos betegségek, allergiás kórké_

pek, a fekélybetegségek is részei a nem fertőzó epidémiáknak.

Az elmúlt évtizedben az AIDS megielenése újabb tragikus
szinezetet adott az ember egészségéért vÍvott küzdelemnek. Az
AIDS fertőző betegség, amely azonban alattomosan, nem a védeke-
zés ellen, hanem a természetes védekezést gyengítve fejti ki halált
okozó hatását.

Az oruos válaszol

E rovatunkba várjuk jeligés leveleiket egész-
ségügyi gondj aikról, problémáikról.

Kérdéseikre Dr. Vereczkey Gyula válaszol.

A nem fertőző epidemiákkal kapcsolatban is nyilvánvalóvá
vált, hogy igazán hatásosan csak a megelőző orvostudomány
eszközeivel küzdhetünk ellenük. Még a világ legfejlettebb orszÁgai'
nak egészségtigyi rendszere, szolgáltatásai sem bírják el a nyomást,

amit a nem fertőző ePidemiák, illetve az AIDS jelentenek, jelenthet_

nek.

Ujra kell értelmezni a megelőzés fogalmát, a nem fertőző
epidémiákat, illetve a társadalomegészségúgy.i megkózelítést te-

kintve. Az új értelmezés középpontjában az ELETMÖD fogalma
áll.

Korábban az orvostudományban a megelőzés kifejezetten
közegészségügyi járványűgyi rendszabályokat jelentett. Ezekkel
kapcsolatban a fő feladatok -80-9o vo- az egészségügyi szolgálatra
hárultak. A lakosság feladata -10-20 vo- lényegében az előirások
betartása volt, illetve azjdlenleg is. Idetartozik a védőoltások rends_

zere, az ivóvízszolgáltatás, a csatornázás, a szemétszállitás, stb. Ezek
nélkül ma már nem is volna lehetséges a falusi' városi élet.

A megelőzés, a prevenció új, szélesebb, az egészségügy szer_

vezetét meghaladó társadalmi értelmezésben a hangsúly az emberek
aktivitására' életmódjára, más ágazatokra kerül. Ez lesz 80-X) vo,

míg e tekintetb€n az egészségügy igen lényeges, minöségi feladatai
csak 10-20 70-ot jelenthetnek.

Az egészségügy törekvései nem |ehetnek sikeresek az ember-
ek eg1üttműködése nélkül. Hiba lenne ugyanakkor a kialakult hely_

zeÍéÍÍ a lakosságot tenni elsósorban felelőssé, az áldozatokra
háűtani a vétkességet, hiszen az állam, a társadalom nem hozta ilyen
helyzetbe az embereket, sem az egészségügy -paradox módon_, sem
más ágazatok, sem a médiák, kitüntetetten a tömegkommunikáció
sem preferálták az egészséget' mint értéket, a szó teljes testi, lelki és

szociális értelmében.

Az egészségnek ez a fogalma, inkább az egészség illílzió1a, az
egészség, mint testi' lelki és szociális jólét. A testkultúra felöl köze_
litve különösen többet tudunk kezdeni egy másik korszerű meg-
határozással. Ez az egészséget dinamikus EGYENSULYI
állapotnak tekinti. Eryensúly a szervezeten belül és egyensúly a
szervezet és a környezet között!

Minél szilárdabb ez az eryensúly -természetesen testi, lelki
és szociális értelemben egyaránt-, annál egészségesebb a személyi-
ség. Nem jólétről van tehát szó, hanem egyensúlyról, ami sokkal ke-
zelhetőbb' reálisabb fogalom, hiszen magában rqti az
alkalmazkodást, benne a kompenzáció, a kiegyenlítés képességét'
ami végső soron az élőlények megmaradásának alapja.

Kotlóval keltetett nem hibid csirkéket
kotlóval es/ütt is vennék.

Kohn Róbert

Röszke, Retek u. 11.



1992.július 3.FALLUS| sUTToGÓ

Testkultúra - sport - egészségvédelem

A prevenció egyik lényeges kritériuma az aktiv, tehewállaló
életvezetés. A testkultúra, a testedzés' a sport pozitív életmód össze-
tevói. A fizikai aktivitás saját szomatikus és pszihés hatásán túl, ta-
pasztalat szerint, igen áttételes hatásokkal rendelkezik, lényegében
kihat az életmód egészére. Kedvezően befolyásolja a táplálkozást, a

testsúlyszabályozást, a pihenést, az alvást, csokkenti a gyórys-
zersztikségletet, stb.

Minden életkorban sajátos, kitüntetett a testedzés szerepe'

leghangsúlyosabban az ifjúságnál' Ennek is megkülönböztethető az

élettani, lélektani és közösségi mechanizmusa.

A sport az autonóm ember nevelésének, a szocializáció bo-

nyolult folyamatának természetes közege. Alapvető hatása, a testi-

lelki ért€lemben tehervállaló, te|esítményorientált, siker- és ku-
darct{lréssel rendelkező emberek nevelése. Ilyen emberekre pedig
igen nary szükség van. Az új tornacsarnok átadása után Röszkén
megvan az esély arra, hogy egyre több ilyen lakója legyen.

Dr. Vereczkcy Gyula

Zsvzsa asszony' a főtitkár
(1. rész)

Egyszemélyes energiaközpont. Kurtára szabott idejében
számítógépekkel versenyre kelő sebességgel ontja az információkat.
Sóra Endréné Szegfi1 Zsuzsanna -a Magyar Természetvédők Szövet-
ségének főtitkára- olyan asszony' akit a halmozódó feladatok mindig
megkeresnek, de aki a szinte rárogyni készülő teendőknek mindíg
képes megfelelni. Mi egyéb is lehetne? Pedagógus.

P ályaíve kanyarulatokkal érkezett a környezetvédelemhez. A
József Attila Tudományegyetemen kémia-fizika szakon végzeLl, a
mórahalmi gimnáziumba került, majd annak megszűnése után a

Szeged melletti község, Röszke felsőtagozata köVetkezett 1976-ban.
Itt végleg megtelepedett, szárnyait innen bontogatta. (Amúgy két

ryermek anyja, aki elsőéves nérnökhallgató Endre fiát is meg-
ferÍőzÍe a környezetféltés vírusával.)

A, n.n-én9eL soJr'óbon

Röszke olyan arkhimédészi pont lett számára, ahonnan sar-
kaiból fordíthatta ki a közöny világát. Szinte észrevétlenül d|rzzadt
fel tevékenysége. Kémiai indíttatású lévén, örökölte a szakkört, s a
Holt_ és Élő-Tisza partján, vagy a termálvízLározólá| tevékenyked-
vén nregszenvedte az oktatási segédletek hiányát. Kilincselésbe kez-
dett, s az Alsó_ Tisza Vidéki Vízügyi Igazgatóság készségéből
szerzett labort, vegyszert' szakirodalmat és szakmai segítséget. De
az akkori lrvegőtisztasági Intézet - a mostani Ktirnyezetvédelmi
Felügyelőség _ is fölzárkózott: berend€Zések rnellett terepjáró ko-
csijuk is megérkezett (utóbb''elszenvtelenedve|' diákjai zajméréseket
is végeztek|)' az onzetlenül vállalt szakmai előadásokról nem is
szólva. Később ellátogattak a Péti Nitrogénművekbe, ahol a salé-
tromsav gyártásának teclrnológiáját tanulmányozhatták (ő is sokat
tanult eközben)' így a tananyag betöltötte eredeti küldetését: vissza-
tért az életbe.

l-assacskán tehát ráébredt' hogy a környezetvédelemben a

tantárg1zak integrációja úryszolván önmagától megvalósul. Igy
adódott, hogy 1979_ben az ELTE posztgraduáiis oktatásában
környezetügyi''pótdiplomát'' szerzett'

Ennek a szerves emberi fejlódésnek kezdete az iskolai
szakkör és az évente rendre megszervezett táborozásvolt' A követ-
kező fölismerés _ne csak egJetlen tanár foglalkozzék az nggye|-

arra ösztcinöZte' hogy (vélhetöleg lelkesedésének szelíd eröszakával)
kollégáit is ráébressze felelösségükre.

Természet Búvár khotay-Horváth György
(következö számunkban folytatjuk)

I:punkban rendszeresen teret kÍvánunk nyújtani a
községünket is jelentós mértékben érintd környezetvédelmi kérdé_
sekről, helyi jellegrl problémákról, valamint az iskolánkban műttiod
kornyezetvédelmi csoport eredményei16l, munkájáról.

PoLGÁRÖRSÉG RoszKE
. I99L. elején megalakult a RoSZkei

Önvédelmi Egylet
. 6758. Roszke, Felszabadulás u. 63-65. Tel.;

(62) 72-350, 72-Z4Z

Részlet az alapszabályból: Röszke Község terüle-
tén műkÖdő lakossági Önszerveződésrl, bűnme-

gelőzési ttlzattal létrehozott szerv ezeÍ,
polgárörség, politikai pártoktól független, in-

formációs társadalmi szerv ezeÍ.

A tagsági viszony Önkéntes. AzEgy|et tagja lehet
minden búntetlen előéletű terméSzetes Személy,

na g.vkorú ma g.var állampol gár.

Várjuk azok jelentkezését, akik a falu rendjéért, a
lakossá g biztonságáért tenni akarnak. ErdeklÖdni
lehet: Magyari Béla titkárnál és Kohn Róbertnél.

Aki munkánkat anyagiakkal tudja segíteni a
számlánkra helyezheti el adományát.

. MTB RT Szeged 289-9893614I2.s21a.
o Szöreg és Vidéke Tak.szÖv.RÖszkei fiókja
o Egyszám|aszám: o205I

A kÓvetkező Számunkban már szereÍnénk kÖzolni
irodánk helyét, a fogadóórák időpontját és az e|-
telt idÖben végzetÍ tevékenységünkbÖl néhány ér-

dekességet.

A lap második számának megjelenéséig is kíván
nyugodt' békés nyarat aZ onvédelmi Egylet

tagságának és vezetőségének nevében

Kohn Róbert
elnok
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ui létesítménnyel ryarapodott
községünk!

Május 31-én ótadásra került a

Ertesítjiik a lakosságot, hogy a Sportcsarnok

június 22- én nyílt meg a nagyközönség
számára

Hétfő: 18.00- tól Ifjusági kondícionáló tor-
na, tenisz

20.00- tól Felnőtt kondícionáló
torna

Kedd: 18.00- tól Asztalitenisz, tollaslabda

Szerda: 18.00- tól Ifjúsági futball

20.00- tól Felnőtt futball

Csütörtök 18.00_ tól Ifjúsági kondícionáló
torna, férfi-, nŐi kézilabda

20'00- tól Felnőtt kondícionáló torna,
tenisz, tollaslabda

Péntek 18.00- tól Ifjúsági futball, férfi- nŐi

20.00- tól Felnőtt futball, férfi- női

Szombat:
Dé le lőttre v órunk Ötlete ke t ! !

VasárnaD:

Ezek a programok hetente ismétlődnek!

SID0IITOSAIINOIT
E nagyszerű hírről így számol be iskolánk egyik diák;a: ''A

megvalósult álom''
Eljött a nap, mit várva vártunk, az égen csillagfény ragyog, kis

Jézus f'áját ím elhozták a halkan szálló angyalok.

Arra már nenr emlékszem hol olvastam ezt a versikét, de úgy
hiszem mindenképpen találó' Csak nálunk, Roszkén nem a ''kis Jé_
zus fáját" hozták el az angyalok, hanem egy tornacsarnokot, és nem
csillagfény mellett, hanem nappal adták át az iskolának. Most már
Röszkének is van mire mondania: Az semmi| Nálunk tornacsarnok
is van!

Épp ideje volt ennek' Az iskola évek óta küszködött azzal,
hogy télen hol helyezze el a rrövendékeit, hogy megtarthassák a test-
nevezésórákat. De ennek vége. A csarnok felépűlt, és vasárnap
megtörtént a felavató ünnepség. Ahhoz képest, hogy a szereplók és
a szervezők mennyit gyakoroltak, gyorsan elszállÍ az a ''néhány''
perc. Ugy érzem, ajelenlévők emlékezetében mély nyomot hagyott
és sokáig fog|ák még emlegetni az ünnepséget.

A csarnok felépítésének fő célja természetesen a tanulók ér-
dekeit szolgálja, de a városban edzőhely hiánnyal küszködő csapatok
is igénybe fog!ák venni a termet. Véleményem szerint _mivel a fe_
lépítéshez a lakosság is hozzájárult-, havonta, háromhavonta le-
hetne a Chal|enge Day_hez hasonló sportnapokat rendezni a
felnőttek számára. De ehhez is pénz kell' s ami ennél is fontosabb'
az emberek nagyobb érdeklődése a sport iránt.

Persze körülbelül ennek is annyi év kell a hagyománnyá téte-
léhez, mint amennyi éVe óhajtottuk ezt a csarnokot.

Mikor még csak az alapokat rakták le' nem vártanr sokat az
egésztől. Azt hittem, hogy egy kicsi, a Művelődési Háznál nem nagy-
obb épület lesz. A következő pillanatban azon kaptam magam, hogy
ott vagyok az ünnepség kellős közepén és úgy érzem nincs ennél
szebb, nag1obb' magasztosabb épület a világon. olyan büszkeség
fogott el, mintha én építettem volna a termet, s azt gondoltam: 'W4
most nézzetek szegediek!'

S azok néztek is, velünk együtt tapsoltak a jobbnál-jobb tor-
nagJakorlatokra, bernutatókra. Amint vége lett az ünnepségnek,
azonmód elbúcsúztam a teremtő'l. Már csak jovőre fogok tornázni
benne - gondoltam. De tévedtenr. Másnap, hétfőn a csarnokban tar-
tottuk meg a testnevelésórát. S nost kivételesen nem az járt a fe_
jemben, hogy mikor fáradok ki, hanenr a lépéseim visszhangzó
dobbanásait figyeltenr.

S mikor hazafelé gyalogollam, mintha a verebek is azt csiri_
pelték volna:

Feléptilt a csarnok,
boldog lehetsz "BAJNOK"l

Börcsök Melinda
6.a.

Röszke Község Képviselőtestületének lapja
6758.RÖszke, Felszabadulás u. 84.

Telefon:72-244

FelelŐs kiadÓ: Magyari LÁszló
FőszerkesztŐ: Richter lÁszlő

Gold Prcss ltyomdo
Szeged, Boldogasszony sgr. 53-55.

Felelós vezető: Illés Mihály
Telefon:26-109


