Roszke Kozség Képviselbtestiiletének lapja

1992. julius

Megjelent a FALUSI SUTTOGO

Uj szin a kizség életében

® Nagy orommel koszontjik Roszke kozség
minden kedves lakojat €s a lap minden
olvaséjdt abbol az alkalombol, hogy megjelent
a FALUSI SUTTOGO els6 péld4nya.

A lap célja az, hogy havonta hirt adjon minden
eseményrdl, tOrténésrél ami a falu €letével kapcsola-
tos; informdlja a lakossdgot a KépviselGtestiilet mun-
kdjarol, dontéseirdl; ismertesse a Polgdrmesteri Hiva-
tal hirdetéseit, kozleményeit. Ezeken kiviil teret kivdn
nyujtani minden lakossdgi kezdeményezésnek hirde-
tések, felhivdsok, levelek, cikkek forméjdban.

Ezaton fel is kérjik kozségink minden kedves
lakéjét €s a lap olvaséit arra, hogy tevékenyen nyijt-
son segitséget lapunk szerkesztésében, s barmely ész-
revételével, Otletével jaruljon hozzd, hogy ez a lap va-
l6ban titkrozze €letiink mindennapjait. Az észrevéte-
leket kérjiik a Polgdrmesteri Hivatal f0ldszintjén, la-
punk "szerkesztéségében" leadni.

A lapot a KépviselStestiilet dontése értelmében
1992. évben minden roszkei csaldd szdmdra térités-
mentesen biztositjuk.

Az a terviink, hogy a lap el64llitasdnak koltsé-
geit a megjelent hirdetések dija fedezi. A hirdetések
dija betlinként 1 Ft. )

Ujsdgunk rovatai, formdtuma egyenl6re ideig-
lenes, végso kiilalakjat - elére ldthat6an - szeptember-
ben fogja elnyerni. Ehhez mdr is vérjuk otleteiket !

Reméljiik, hogy a kdbel-TV utdn ez az 1jsag is
jelentdsen hozzd fog jaruini a kozség életének jobbd,
szinesebbé tételéhez.

Felelds kiadé: Magyari Laszl6 polgarmester

Fdészerkesztd: Richter Laszlé

R O R SRy == e e i
Latasvizsgalat
1992. aug. 07-én 10.30 - 18.00-ig

a II- es szdmu Orvosi Rendel§ el6tt
latasvizsgdlod autébusz varja az ér-
dekl6doket. A ldtdsvizsgélat dijabol k
50 % engedményt, az elkésziilt sze-
miiveg dijabol 20 % engedményt
nytjt a "VISOKER" Latszerészeti
Szolgéltat6 és Forgalmaz6 KFT
Budapest

Részkei Onkormdnyzat

P ——— 38r —— D

. 6kat, hogy gdzkésziilék-javitds, -
i1 karbantartds, gazvezeték-szerelés,
-bovités és kozponti fiités szerelési
munkdimat 1992. augusztus 1-el
megkezdem.

Hibabejelentés:
Roszke Polgdrmesteri Hivatal

Lakds: Szeged, Sirdly u. 27/b
Lak4stelefon: 30-859

i Goda Istvin i

volt kérzeti szerels

"~ Uzemi épiileiek, szolgaltato egységek, csaladi hazak,
gazdasagi épiiletek épitéséhez tervek készitését vallalja:

Kohn Réberiné Sebestyén Zsuzsanna
okleveles épitészmérndk

i
é Rdszke, Retek u. 11.

KABELTEVE HIREK!

Rendkiviili kedvezmény!

Ertesitjiik a Tisztelt lakossdgot, hogy tovabbra is
igényelni lehet a kdbeltévé bekotését. Azok, akik
egy Osszegben fizetik be a szerelési dijat, 2.000 Ft
kedvezményben részesiilnek, igy résziikre csak
14.000 Ft-ba keriil a bekotés. LehetGség van rész-
letfizetési kedvezményre is !

Ne bajlédjon hagyomdnyos antenndjdval!

Jelentkezés €s szerz6déskotés a Polgarmesteri
Hivatalban Ord6g Tiborndl.
Kedden de. 8 - 10 6raig, du. 15 - 17 draig.
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Testkultdra - sport - egészségvédelem

Napjainkban a sport és egészség 6si Osszefiiggése sajatosan
idészertvé valt. Pontosabban a sport az egyének egészségében
jétszott szerepén til Gj, tdrsadalomegészségligyi jelentSséget nyert.
Ennek lényegét egyfel6l a demografiai robbandsban, masfeldl az
urbanizaci6s valtozdsokban ragadhatjuk meg. A kett§ természete-
sen Osszefligg.

A milt szdzad tudomdnyos fejlédése révén szdzadunkban
rendkivil gyorsan kibontakozé technikai civilizdci6 és a mikro-
biolégia eredményeit hasznosité kézegészségligy lehetSveé tették a
vdrosi életforma uralkod6vd véldsat a fejlett orszigokban. A
lstvanyos fejlédést azonban hamar bedrnyékoltdk az Gj gondok. A
kor4bbi haldlozési statisztikdkat meghatdrozé fert6z6 betegségeket,
és a nyomukban jar6 jarvdnyokat, a krénikus fertézéseket sikerdlt
lekiizdeni, jelentSsen visszaszoritani, részben a megel6z8 rends-
zabdlyok, részben a nagyhatési gyogyszerek révén. Az dtlagéletkor
jelentSsen emelkedett.

A kor4bbi jarvanyok helyét egyre inkdbb az dgynevezett epi-
démiék vették 4t, meghatdrozva a megbetegedési és haldlozési sta-
tisztikdkat. Azért jogos ezeket a nem fertéz$ betegségeket is a
"jarvany" jelz6vel illetni, mert tomegesen jelentkeznek a tdrsadalom-
ban, a népességben.

A legnagyobb "jarvdny'-t a sziv-vérkeringési rendszer beteg-
ségei, elsésorban a szivizominfarktus képezik. A magas vérnyomés
betegség, az érelmeszesedés, szovédményeikkel, f6ként a szintén
jjesztéen szaporod6, mind az egyént, mind a kornyezetét silyosan
kérosité agyvérzésekkel, ugyancsak része a jarvdnynak. Jelenleg a
keringési rendszer betegségei, tobb mint 50 %-os részesedéssel ve-
zetik a haldlozdsi statisztik4t.

A baleseti haldlok és kiilondsen az Ongyilkossdgok nagy
szdma jelzik, hogy gondjaink mélyén sdlyos mentdlis problémadk, a
lelki egészség, a mentalhigiene kdrosodasai is fellelhetSk. Ezt jelzi a
neurdzisok "jarvdnya" is. A daganatos betegségek, allergids kérke-
pek, a fekélybetegségek is részei a nem fert6z6 epidémidknak.

Az elmilt évtizedben az AIDS megjelenése tjabb tragikus
szinezetet adott az ember egészségéért vivott kiizdelemnek. Az
AIDS fert6z6 betegség, amely azonban alattomosan, nem a védeke-
zés ellen, hanem a természetes védekezést gyengitve fejti ki haldlt
okozé hatdsét.

Az orvos valaszol

E rovatunkba vérjuk jeligés leveleiket egész-
ségiigyi gondjaikrol, problémdikrol.

Kérdéseikre Dr. Vereczkey Gyula vélaszol.

A nem fert6z6 epidemidkkal kapcsolatban is nyilvdnval6va
vélt, hogy igazdn hatdsosan csak a megel6z8 orvostudomany
eszkozeivel kiizdhetiink elleniik. Még a vildg legfejlettebb orszdgai-
nak egészségiigyi rendszere, szolgaltatasai sem birjdk el a nyomast,
amit a nem fert6z6 epidemisk, illetve az AIDS jelentenek, jelenthet-
nek.

Ujra kell értelmezni a megel6zés fogalmat, a nem fert6z6
epidémidkat, illetve a tdrsadalomegészségiigyi megkozelitést te-
kintve. Az dj értelmezés kézéppontjdban az ELETMOD fogalma
4ll.

Kor4bban az orvostudomdnyban a megel6zés kifejezetten
kozegészségligyi jrvanyiigyi rendszabalyokat jelentett. Ezekkel
kapcsolatban a 6 feladatok -80-90 %- az egészségligyi szolgélatra
hdrultak. A lakossdg feladata -10-20 %- lényegében az elSirdsok
betartdsa volt, illetve az jelenleg is. Idetartozik a védSoltdsok rends-
zere, az ivovizszolgiltatés, a csatornazas, a szemétszallités, stb. Ezek
nélkiil ma m4r nem is volna lehetséges a falusi, varosi €let.

A megel8zés, a prevencié 1j, szélesebb, az egészségligy szer-
vezetét meghalad6 tdrsadalmi értelmezésben a hangsily az emberek
aktivitds4ra, életmédjdra, més dgazatokra keriil. Ez lesz 80-90 %,
mig e tekintetben az egészségiigy igen lényeges, mindségi feladatai
csak 10-20 %-ot jelenthetnek.

Az egészségiigy torekvései nem lehetnek sikeresek az ember-
ek egyiittmiksdése nélkiil. Hiba lenne ugyanakkor a kialakult hely-
zetért a lakossdgot tenni elsGsorban felel6ssé, az 4ldozatokra
hériftani a vétkességet, hiszen az 4llam, a tdrsadalom nem hozta ilyen
helyzetbe az embereket, sem az egészségiigy -paradox médon-, sem
mds dgazatok, sem a médiék, Kitiintetetten a tomegkommunikéci6
sem preferaltdk az egészséget, mint értéket, a sz6 teljes testi, lelki és
szocidlis értelmében.

Az egészségnek ez a fogalma, inkdbb az egészség illizidja, az
egészség, mint testi, lelki és szocidlis jolét. A testkultira fel6l kdze-
litve kiilonosen tobbet tudunk kezdeni egy mdésik korszerd meg-
hatdrozdssal. Ez az egészséget dinamikus EGYENSULYI
dllapotnak tekinti. Egyensily a szervezeten belill €és egyensily a
szervezet és a kornyezet kozott!

Minél szildrdabb ez az egyensily -természetesen testi, lelki
és szocidlis értelemben egyardnt-, anndl egészségesebb a személyi-
ség. Nem jolétrdl van tehét sz6, hanem egyenstilyrél, ami sokkal ke-
zelhet6bb, redlisabb  fogalom, hiszen magédban rejti  az
alkalmazkod4st, benne a kompenzicié, a kiegyenlités képességét,
ami végsé soron az €l6lények megmaradésédnak alapja.

Kotléval keltetett nem hibrid csirkéket
kotloval egyiitt is vennék.

Kohn Robert

Roszke, Retek u. 11.
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Testkultira - sport - egészségvédelem

A prevencié egyik lényeges kritériuma az aktiv, tehervéllalé
életvezetés. A testkultira, a testedzés, a sport pozitiv életméd Ossze-
tevéi. A fizikai aktivitds sajat szomatikus és pszihés hatdsén tul, ta-
pasztalat szerint, igen 4ttételes hatdsokkal rendelkezik, l1ényegében
kihat az életméd egészére. KedvezSen befolydsolja a tdpldlkozést, a
testsilyszabdlyozdst, a pihenést, az alvést, csOkkenti a gydgys-
zersziikségletet, stb.

Minden életkorban sajatos, Kitlintetett a testedzés szerepe,
leghangstlyosabban az ifjisdgnal. Ennek is megkiilonboztethetd az
élettani, I€lektani és k6zOsségi mechanizmusa.

A sport az autoném ember nevelésének, a szocializacié bo-
nyolult folyamatédnak természetes kdzege. Alapvetd hatdsa, a testi-
lelki értelemben tehervallal6, teljesitményorientélt, siker- és ku-
darcttiréssel rendelkez$§ emberek nevelése. Ilyen emberekre pedig
igen nagy sziikség van. Az tj tornacsarnok dtaddsa utdn Roszkén
megvan az esély arra, hogy egyre tobb ilyen lakdja legyen.

Dr. Vereczkey Gyula

Zsuzsa asszony, a fotitkar
(1. rész)

Egyszemélyes energiakézpont. Kurtdra szabott idejében
szdmitégépekkel versenyre kelS sebességgel ontja az informacidkat.
Sdra Endréné Szegfii Zsuzsanna -a Magyar Természetvéddk Szdvet-
ségének f6titkdra- olyan asszony, akit a halmoz6dé feladatok mindig
megkeresnek, de aki a szinte rdrogyni késziil6 teend6knek mindig
képes megfelelni. Mi egy€b is lehetne? Pedagdgus.

Pélyafve kanyarulatokkal érkezett a kdrnyezetvédelemhez. A
Jozsef Attila Tudomdnyegyetemen kémia-fizika szakon végzett, a
moérahalmi gimndziumba keriilt, majd annak megsziinése utén a
Szeged melletti kozség, Roszke felsStagozata kdvetkezett 1976-ban.
It végleg megtelepedett, szdrnyait innen bontogatta. (Amuigy két
gvermek anyja, aki els6éves mérndkhallgaté Endre fidt is meg-
fert6zte a koérnyezetféliés virusaval.)

Z esemenyexk sodraban
Ay események sodrab

Roszke olyan arkhimédészi pont lett szdméra, ahonnan sar-
kaibdl fordithatta ki a k6zOny vildgat. Szinte észrevétlentil duzzadt
fel tevékenysége. Kémiai indittatdsd 1évén, 6rokolte a szakkort, s a
Holt- és El6-Tisza partjan, vagy a termélviztirozénél tevékenyked-
vén megszenvedte az oktatdsi segédletek hidnyat. Kilincselésbe kez-
dett, s az Als6- Tisza Vidéki Viziigyi Igazgat6sdg készségébdl
szerzett labort, vegyszert, szakirodalmat és szakmai segitséget. De
az akkori Leveg6tisztasdgi Intézet - a mostani Kérnyezetvédelmi
Feliigyel6ség - is folzarkézott: berendezések mellett terepjard ko-
csijuk is megérkezett (ut6bb "elszenvtelenedve" didkjai zajméréseket
is végeztek!), az Onzetleniil véllalt szakmai el6addsokrél nem is
sz6lva. Késébb elldtogattak a Péti Nitrogénmdvekbe, ahol a salé-
tromsav gyartasdnak technoldgidjat tanulméanyozhattak (& is sokat
tanult ekdzben), igy a tananyag betoltotte eredeti kiildetését: vissza-
tért az életbe.

Lassacskdn tehat raébredt, hogy a kornyezetvédelemben a
tantdrgyak integrdci6ja udgyszolvdn Onmagédtél megval6sul. Igy
adédott, hogy 1979-ben az ELTE posztgradudlis oktatdsdban
kornyezetiigyi "pétdiplomat" szerzett.

Ennek a szerves emberi fejl6désnek kezdete az iskolai
szakkor és az évente rendre megszervezett tdborozasvolt. A kévet-
kez6 folismerés -ne csak egyetlen tanar foglalkozzék az tiggyel-
arra 6sztonozte, hogy (vélhetdleg lelkesedésének szelid erdszakaval)
kollégdit is rd€bressze felelosségiikre.

Természet Bivar Lehotay-Horvath Gyorgy
(kovetkez6 szdmunkban folytatjuk)

Lapunkban rendszeresen teret kivdnunk nydjtani a
kozségiinket is jelentSs mértékben érintd kérnyezetvédelmi kérdé-

sekr6l, helyi jellegli problém4krél, valamint az iskoldnkban m{ik6dd

kornyezetvédelmi csoport eredményeirdl, munk4jarol.

1991. elején megalakult a Roszkei

Onvédelmi Egylet
6758. Roszke, Felszabadulds u. 63-65. Tel.;
(62) 72-350, 72-242

= Részlet az alapszabalybol: Roszke Kozség teriile-
©  tén mdkod§ lakossdgi Onszervez$désd, biinme-
gel&zési célzattal létrehozott szervezet,
polgédrorség, politikai partoktol fiiggetlen, in-
formdcios tdrsadalmi szervezet.

A tagsdgi viszony Onkéntes. Az Egylet tagja lehet
minden biintetlen el8életli természetes személy,
nagyvkori magvar dllampolgdr.

¥ Virjuk azok jelentkezését, akik a falu rendjéért, a
t lakossdg biztonsdgdért tenni akarnak. Erdeklodni

. lehet: Magyari Béla titkdrnal és Kohn Robertnél.

Aki munkdnkat anyagiakkal tudja segiteni a
szdmldnkra helyezheti el adoményat.

® MTB RT Szeged 289-98936/412.szla.
® Sz0reg és Vidéke Tak.szov.RoOszkei fidkja
® Egyszdmlaszdm: 02051

A kovetkez$ szdmunkban mdr szeretnénk kozolIni
iroddnk helyét, a fogad66rdk id8pontjdt és az el-
elt idoben végzett tevékenységiinkbol néhdny ér-

dekességet.

A lap mésodik szimanak megjelenés€ig is kivan
nyugodt, békés nyarat az Onvédelmi Egylet
tagsdgdnak és vezetGségének nevében

Kohn Robert
elnok
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Uj létesitménnyel gyarapodott
kozségiink!

Mdjus 31-én dtaddsra keriilt a

SPORTCSARNOK

E nagyszeri hirrél fgy szdmol be iskoldnk egyik didkja: "A
megval6sult dlom"

Elj6tt a nap, mit varva vartunk, az égen csillagfény ragyog, kis
Jézus f4jat im elhoztédk a halkan szallé angyalok.

Arra mdr nem emlékszem hol olvastam ezt a versikét, de gy
hiszem mindenképpen taldlé. Csak ndlunk, Részkén nem a "kis Jé-
zus f4jat" hoztédk el az angyalok, hanem egy tornacsarnokot, és nem
csillagfény mellett, hanem nappal adtdk 4t az iskoldnak. Most mar
Roszkének is van mire mondania: Az semmi! Nélunk tornacsarnok
is van!

Epp ideje volt ennek. Az iskola évek 6ta kiiszkadott azzal,
hogy télen hol helyezze el a névendékeit, hogy megtarthassék a test-
nevezésérdkat. De ennek vége. A csarnok felépilt, és vasdrnap
megtortént a felavatd iinnepség. Ahhoz képest, hogy a szereplSk és
a szervez8k mennyit gyakoroltak, gyorsan elszdllt az a "néhédny"
perc. Ugy €rzem, a jelenlévék emlékezetében mély nyomot hagyott
és sokdig fogjadk még emlegetni az tinnepséget.

A csarnok felépitésének f6 célja természetesen a tanulok ér-
dekeit szolgélja, de a vdrosban edzéhely hidnnyal kiiszkéd§ csapatok
is igénybe fogjdk venni a termet. Véleményem szerint -mivel a fe-
lépitéshez a lakossdg is hozzdjarult-, havonta, hdromhavonta le-
hetne a Challenge Day-hez hasonlé sportnapokat rendezni a
felnétiek szdmdra. De ehhez is pénz kell, s ami ennél is fontosabb,
az emberek nagyobb érdekl6dése a sport irdnt.

Persze koriilbeliil ennek is annyi év kell a hagyomanny4 téte-
léhez, mint amennyi éve Ghajtottuk ezt a csarnokot.

Mikor még csak az alapokat raktdk le, nem vértam sokat az
egésztSl. Azt hittem, hogy egy kicsi, a Mtivel6dési Hdzn4l nem nagy-
obb épiilet lesz. A kévetkezd pillanatban azon kaptam magam, hogy
ott vagyok az linnepség kellds kdzepén és Ggy érzem nincs ennél
szebb, nagyobb, magasztosabb épiilet a vildgon. Olyan biiszkeség
fogott el, mintha én épitettem volna a termet, s azt gondoltam: "Na,
most nézzetek szegediek!"

S azok néztek is, veliink egylitt tapsoltak a jobbnal-jobb tor-
nagyakorlatokra, bemutat6kra. Amint vége lett az linnepségnek,
azonmdd elblicsiztam a teremt6l. Mér csak jovére fogok torndzni
benne - gondoltam. De tévedtem. Mésnap, hétfén a csarnokban tar-
tottuk meg a testnevelésoradt. S most kivételesen nem az jart a fe-
jemben, hogy mikor fdradok ki, hanem a lépéseim visszhangzé
dobbanésait figyeltem.

S mikor hazafelé gyalogoltam, mintha a verebek is azt csiri-
pelték volna:

Felépiilt a csarnok,
boldog lehetsz "BAJNOK"!

Boéresok Melinda
6.a.

Ertesitjiik a lakossagot, hogy a Sportcsarnok

Jjunius 22- én nyilt meg a nagykozonség
szamara

Héef6:  18.00- tol Ifjusédgi kondiciondld tor-
na, tenisz

20.00- t6l Feln6tt kondiciondlo
torna

Kedd: 18.00- t61 Asztalitenisz, tollaslabda

Szerda: 18.00- 161 Ifjuségi futball
20.00- t6l Feln6tt futball
Csiitortok: 18.00- t6l Ifjusdgi kondiciondls
torna, férfi-, n6i kézilabda
20.00- t6l Feln6tt kondiciondl6 torna,
tenisz, tollaslabda
Péntek: 18.00- tol Ifjusdgi futball, férfi- néi
20.00- t61 Feln6tt futball, férfi- n6i

Szombat:
Déleldttre varunk otleteket!!

Vasarnap:

Ezek a programok hetente ismétlddnek!

Roszke Kozség Képviseldtestiiletének lapja
6758.Roszke, Felszabadulés u. 84.
Telefon: 72-244

Felel6s kiadd: Magyari Lészl6
Fészerkeszté: Richter Ldszlo

Gold Press Nyomda
Szeged, Boldogasszony sgt. 53-55.
Felel6s vezetd: Illés Mihély
Telefon: 26-109



