Oszirozsak Nyugdijas Klub kozosségépitd programja

Az Oszirézsak Nyugdijas Klub hosszii évek 6ta aktiv kozossége Roszke kozség idos
korosztalyanak.

F6 tevékenységiink olyan program, programok szervezése, ahol ez a korosztaly
kikapcsolodhat, jol érezheti magat. A tarsas és tarsadalmi kapcsol6das €s tevékenység, a
valakihez — valamihez — valahova tartozas megvaldsitasa meghatarozé az életiinkben.

A tamogatasként megitélt Gsszeget a palyazatban megfogalmazottaknak megfeleléen
nyugdijas talalkozdra hasznaltuk fel.

Ezek a talalkozok fontosak az életiinkben, mert meghivjuk a kérnyezd telepiiléseken miikddd
nyugdijas klubokat, baratainkat. Ezek az alkalmak mindig nagyon jol sikeriilnek, hiszen
kotetleniil kikapcsolddunk, beszélgetiink, jol érezziik magunkat. Uj baratsagok szovédnek, Gj
élményekkel gazdagodunk, kiteljesedik az életiink.

Ebben az évben is egy jol sikeriilt talalkozo6t szerveztiink meg. Sok baratunk eljott és j6 volt,
egy kicsit a sziirke hétkoznapok hangulatat a hatunk mogott hagyni. Kikapcsolodni,
beszélgetni, tancolni és nevetni.

Fontos, hogy az életkor elérehaladtabdl ad6do kévetkezmények ne problémaként meriiljenek
fel, hanem kihivasként. Lényeges, hogy ne a veszteségek halmozddasa keriiljon el6térbe,
hanem az esélyek az alkalmazkodasra, véltozasra. Esélyek az 0j élmény-¢s 6romforrdsok

megtalalasara.
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