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A felnétt vilagbajnoki eziistérmet hoz6 2017-es év utan 2018—1a is hasonlé terveket tiiztem ki.

Beszamolod

Célom a valogatottsag és az Eurdpa-bajnoksagon valo részvétel volt.

Az év elsé versenyét Szlovakia févarosaban rendezték februar végén. 60 kilogrammos
sulycsoportban 2 szabalyrendszerben indultam szlav versenyzdkkel teli mezOnyben. Kick-
lightban 3 mérkézést megnyerve a dobogd legfelsd fokara &llhattam. Light-contactban
ugyanazzal a horvat lannyal keriiltem dont6be, akinél az el6z6 szabalyrendszerben jobbnak
bizonyultam, am egy vallsériilésnek koszonhetéen, amit a kiizdelemben szereztem, végiil 2.

helyen zartam.

2018 &prilisaban az egyik gyermekkori dlmom is teljesiilt: megszereztem a fekete dvemet L.
mesterfokozattal. 3 ora hosszas vizsgan kellet részt vennem, amelyen technikai, erdnléti,

elméleti feladatokat és egy 6nalloé formagyakorlatot pontoztak az elndkség tagjai.

Ugyanebben a honapban Ausztria felé vettiik az iranyt Innsbruck véroséba, ahol az év egyik
legnagyobb versenyét rendezték. Kozel 35 orszagbdl érkeztek versenyzdk, hogy
megmérettessék tudasukat. Ezen a versenyen kick-light szabalyrendszerben indultam. Népes
mezbény gyilt Ossze, koztik tobb rivalisommal. 2 gydztes mérkézés utdn bekeriltem a
dontobe, €s az ellenfelem nem mas volt, mint az aktuélis 5x-6s vildgbajnok Jarzmik Paulina.

Kiélezett kiizdelem utan biiszkén élltam fel a dobogé 2. fokéra.

Majusban Budapesten rendezték meg a Magyar Kick-box Vilagkupat, ami a 7 legnagyobb
WAKO vilagkupa koziil a 2. legszinvonalasabb. Light-contactban egy német versenyzovel
szemben 3:0-s gy6zelmet arattam, majd a dontében szlovén lannyal kellett megkiizdenem.
Fej-fej mellett haladva, ki¢lezett kiizdelemben a végén 1 ponttal jobbnak bizonyult, igy
eziistérem keriilt a nyakamba. R6vid pihend utan elkezdddtek a kick-light kiizdelmek, lengyel
és szerb ellenfeleimet legy6ztem, viszont a dontében egy fejjel magasabb német sportoloval

szemben alulmaradva megszereztem masodik eziistérmemet.

A nyar sordn nem volt sok pihend, vagy megallas, mert még soron volt az év taldn egyik
legmeghatarozobb versenye. 10 napos edzétdborban vettem részt, hogy a lehetd legjobb

formémat szerezzem meg a Magyar Bajnoksagra.



2018.szeptember 1-én kerillt megrendezésre a Magyar Bajnoki Doéntd Szombathelyen,
melynek tétje nem mas volt, mint a magyar valogatottsag az Europa-bajnoksdgon. Light-
contactban és kick-light szabalyrendszerben is aranyérmes lettem, ezzel megszerezve 7. és 8.

Magyar Bajnoki cimeimet.

Szeptembertdl novemberig az EurOpa-bajnoksagra valdé felkésziilésemrdl szoltak
mindennapjaim. November elején egy utolsd hajraban vettem részt: a Tatai Olimpiai
Edzétaborban 5 napos edzdtabort szerveztek a szévetségi kapitany iranyitasaval, ahol napi 3
edzéssel igyekeztek a legjobb formankba hozni minket. A tdborbél hazaérve masnap mar
indultunk is Szlovénidba, Maribor varosaba a kontinensviadalra ahol sikeresen lemérlegeltem
és egy viszonylag szerencsés sorsolast kaptam. Legels6 mérkézésemet light-contact
szabalyrendszerben a korabban megismert német versenyzo ellen vivtam és gy6zelemmel
zartam és ezutan a dontSbe jutds volt a tét. Emiatt izgulva léptem fel a tatamira orosz
ellenfelemmel szemben, amit sajnos az elényére tudott forditani. Nem voltam csalodott,
hiszen ezen a bajnoksagon a célom egy dobogés helyezés elérése volt. A bronzérem is
fényesen csillog, hiszen a kés6bbi Eurdpa-bajnokkal szemben maradtam alul, viszont ez okot

ad arra, hogy hibaimbdl tanulva tovabb menjek az dlmaim megvalo6sitidsdhoz vezetd uton.

Az év zarasaként decemberben masodik alkalommal nyertem el a Szegedi Tudomanyegyetem

,,JO tanul6 - J6 sportold” cimét, ami hatalmas megtiszteltetés szamomra.

Az Onkormanyzattél kapott tdmogatast ez(iton is szeretném megk6szonni. Hatalmas segitség
volt a felkésziilésem sordn mind a tagdij, mind a védofelszerelések megvésarlasanak

tamogatasa.

Az idei felkésziilésem mar megkezdédott és hasonld terveim vannak a jovore nézve is. 2019-
ben a ringben low-kick szabalyrendszerben (Teljes erejli akciok engedélyezettek a folyamatos
kiizdelemben, a birok a menetek végén pontoznak, az ellenfél kiiitése (K.O.) szabalyos.)
szeretném kiprobalni magam. Ehhez még intenzivebb felkésziilés és edzésmunka sziikséges.
Szeretnék tobb nemzetkdzi versenyre eljutni, terveim kozt szerepel ismét a magyar valogatott
tagja lenni és képviselni hazdmat, az egyesiiletemet és a 2019-es WAKO Kick-box

Vilagbajnoksagon Torokorszagban.
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