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A Beretzk Péter Természetvédelmi Klub bemutatdsa

A Dél-alfoldi régioban roszkei székhelyti egyesiiletiinket 1998-ban jegyeztettiik be.
Célunk hazank, elsdsorban a Szegedi Kistérség természetkozeli teriileteinek feltardsa és
helyi védelemre valé el6készitése, értékeinek bemutatdsa, aktiv kornyezet- és természet-
védelmi tevékenység, amelynek segitségével megvalosulhat a természet egészének meg-
Orzése. Tevékenységeink soran hangsulyt kap az ismeretterjesztés és a kornyezeti nevelés.
Az egyesiilet tagjai tevékenységiikkel torekszenek a fenntarthato fejlédés megvalositasara,
figyelmet forditanak az éghajlatvaltozas hatdsainak mérséklésére, kiillonosen helyi szin-
ten. Kiemelt programok segitik a fiatal lakossag kornyezet iranti felel¢sségének alakitasat,
a természeti, a tarsadalmi kornyezetet tisztel6 szokasok és ismeretek erkolcsi és érzelmi
megalapozasat, az onkormdnyzatok, a civil szervezetek és a polgarok kozotti egyiittmiiko-
dés megerdsitését. Sikeres programunk és kiadvanyaink voltak, ,Az én falum, az enyém,
az én napfényes Roszkém” a ,Terepi foglalkozasok a Dél-Alfoldon” a ,,Biodiverzitas mo-
nitorozasa a kozoktatasban”, és a helyi természeti értékeket bemutaté Tanosvény fiizetek.
Aktiv nemzetkozi kapcsolatokat dpolunk, egyiittmtikodiink a Csongrad megye testvér
megyéiben és Roszke kozség testvér telepiilésein tevékenykedd civil szervezetekkel és
onkormadnyzatokkal. Az egytttmiikodéseket mutatjuk be a ,Tajbéli értékeink. Tajvalto-
zasok Oromhegyes, Roszke, Saint Pierre De Trivisy testvértelepiiléseink kornyezetében”
cimi kiadvanyunkban. K6z6sségi programokat szerveziink, bemutatékkal vesziink részt
Roszke telepiilés rendezvényein.

Kapcsolattartas: kornyezetved@roszkenet.hu

Tovabbi hasznos informaciok elérhetdk az egyesiilet honlapjan,
a www.termeszetvedo.roszkenet.hu oldalon, ahol jelen kiadvany is megtalalhato.




El6sz6

»A természet varazsat ontja béven

A fiben, virdgban és a kében.

O, nincs a f61don oly silany anyag,
Mely igy, vagy gy ne szolgdlna javad.”

omld//n C%a%xﬂﬁmﬂe: @L@%@a’ & J//{u

A természet gyogyito erejét 6sidék oOta ismerik és haszndljak, habar a ,civilizalt tar-
sadalom” hajlamos elfeledkezni ezen 6koszisztéma-szolgaltatas értékérél. Gondoljunk csak
bele abba, hogy sokszor gondolkodds nélkiil a gyogyszeres szekrényhez nyalunk, amint egy
kis torok-, vagy fejfajas iti fel a fejét a csalddban. E konyv célja, hogy kozosen fedezziik fel
telepiilésiink kornyékének gydgyité novényeit. A terjedelmi kotottségek szabta korlatokon
beliil torekedtiink arra, hogy ne csak a helyi védett semlyékeink gyégynovényei keriiljenek
ismertetésre, hanem a kozeli szantéfoldeken, utak mentén, cserjésekben 1év6 gyakori gydgy-
noévényeket is megismertessiik, bemutassuk, melyekr6l talan a kedves Olvasé sem tudja, hogy
gyogyhatasuk van.

A konyvben 40 gyégyndvény részletesebb leirasa talalhaté meg, amelyek gyogyha-
tasan és a kiils6 jegyeik bemutatdsan tul a begytijtés és a felhasznalas moddjaira is adunk ta-
nacsokat. Minden novény esetében igyekeztiink felhivni a figyelmet az esetleges kockazati
tényezokre is.

Természetvédelmi oltalom alatt all6 védett gydgynovényeket nem mutatunk be, eze-
ket sose gytjtsiik! Védett teriileten valo gytjtéshez az illetékes hatdsag engedélye (helyi védett
teriilet esetén a telepiilési onkormdnyzat jegyzdje, orszagos védettség esetén az illetékes ter-
mészetvédelmi hatdsag (Kornyezetvédelmi Feliigyeloség) engedélye sziikséges, de egyeztes-
stink a teriilet tulajdonosaval is!

Hasznalja ezt a kis segédletet egészséggel minden kedves roszkei lakos, és természet-
védo baratunk!

A gyoégynovények tartds fogyasztasaval kapcsolatosan minden esetben kérje ki haziorvosa
véleményét, kiilonosen, ha kronikus betegségben szenved!

U/)je//@//.% l@pé/p//c T eormészelvédolme ORbul



Altaldnossdgban a gydgynsvényekrél

Gyogynovénynek neveziink minden olyan novényt, amelynek valamely része a benne
rejlé hatéanyagok miatt gyogyaszati célokra felhasznalhaté. Az 6si kulturdk elsésorban
gyogynovényekkel gydgyitottak, s azokat a tavol-keleti gydgyaszat még ma is elészeretet-
tel alkalmazza. A fejlett tarsadalom sem feledkezett meg jotékony hatasaikrol, de sokkal
inkdbb gyogyszer- és egyéb ipari alapanyagként alkalmazza 6ket. Kiilonféle eljarasokkal
kivonjak beldliik a hatéanyagokat, és azt tisztdn, esetleg mas novényi vagy kémiai anya-
gokkal vegyitve kiillonb6z6 gyogyszerformékban hozzak forgalomba. Vannak vadon ter-
mé és termesztett gyogynovények is. Gytjtésiik és feldolgozasuk meghatarozott médon
és formdban torténik.

Begyujtés

Csak egészséges, tiszta novényeket gytjtsiink, lehet6-
leg napsiitéses idoben a ndvény szdraz allapotaban (reg-
geli harmat és es6csepp-mentesen)! Eldre tajékozodjunk
arrdl, hogy az adott gydgynovény gyokerét, szarat, leve-
1ét, termését, viragat vagy kérgét célszerii-e begytjteni!
A gytijtéshez haszndljunk hagyomanyos eszkozoket, vesz-
sz6kosarat, papirdobozt, papirzacskot vagy halot! Soha
ne szedjik mlanyag zacskéba a novényi részeket, mert
a novény befiilled és a szaritds kozben megfeketedik! Ne
gytjtsiink mutragyazott szant6foldon, szennyezett vizek
partjan, nagy forgalmu utak, ipartelepek, illetve vastti
toltések kornyékén!

| (8 A viragok teljes, tide viragzas idején, kocsany nélkiil

gytjtendok. Elvirdgzott, foldre hullott részek ne keriilje-

nek az alapanyagba.

‘8 A leveleket akkor kell gytijteni, amikor a levelek teljes

fejlettségi allapotban vannak, de nem sériiltek.

‘8 A fiveket, a viragos leveles hajtasokat teljes viragzas

idején kell gytjteni a noévény felsé részétdl szamitott 30-

50 cm-es részén.

‘8. Gyokerek és gyokértorzsek altaldban 6sszel gytjten-
: dok. A gyokerekben 1év6 hatéanyagok mennyisége a no-

vény nyugalmi dllapotaban a legmagasabb. A talajszennyezddéseket és a korhadt részeket el

kell tavolitani.

‘8 A terméseket éretten, kocsanyuk nélkiil kell gytjteni (kivéve a csipkebogyot).

Szdritds

A szaritast arnyékban, szellds, meleg helyen végezziik, de tigyeljiink ra, hogy a be-
gyljtott novényeket ne siisse a nap, igy jobban megtartjdk természetes sziniiket! A magvakat
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érett allapotban napon szaritsuk! A gyokerekrdl a foldet el kell tavolitani. Ha sziikséges, még
nyersen hamozzuk meg 6ket (pl. a szappangyokér esetében). A gydgynovényeket szaritas el6tt
ne mossuk meg, apritsuk fel tiszta kendén vagy papiron, majd teritsiik szét! A gyokerek, ter-
mések, kérgek teljes kiszaritasahoz még feldarabolt allapotban sziikség lehet mesterséges hére
is, de a levegd hémérséklete ilyenkor sem lehet 35 °C-nal magasabb.

Tdrolds

Csak teljesen szdraz novényeket tegyiink el télire, tarolasukhoz iivegedényeket, kar-
tondobozokat, textilzsdkokat, papirzacskokat hasznaljunk. Védjiik a nedvességtdl, a fénytol és
fémekkel val6 érintkezéstol.

Felhaszndlds

A begytjtott gyogynovényekbdl késziilhetnek teakeverékek, tinkturak és forrazatok
killonbozé betegségek tiineteinek mérséklésére és csillapitasara (kohogést csillapitok, nyalka-
oldok, szélhajtok stb.). Egyes gyogynovényeket fliszerként is hasznalhatunk. Kiils6leg alkal-
mazva kozmetikai célokra készitett krémek, pakolasok, borogatasok, illatos fiird6k, vagy akar
hajapold szerek is készithetok beldliik.

Gyogyteak készitésekor tigyelniink
kell arra, hogy a nem megfelel6 feldol-
gozas esetén elveszhet, vagy jelentésen
csokkenhet a hatéanyag tartalom. Ha
viragokbdl, levelekbdl, fitvekbdl és il-
l6olajat tartalmazé termésekbdl készi-
tiink forrazatot, teakeveréket, akkor a
novényi részeket forrasban 1évé vizbe
adagoljuk, majd az edényt fedjiik le, és
a tlizrél azonnal vegyiik le. 10-20 perc-
nyi allas utdn a teat szurjiik le, hogy a
hére érzékeny anyagokat megkiméljitk
(1lloanyagok vitaminok). A teakeveré-
ket elkesmthet)uk ugy is, hogy a tea felét 24 6ran at aztatjuk, m1g a masik felébdl forrazatot
készitlink, és a kettdt osszekeverjitk. Ha gyokerekbdl, kéregbdl és egyéb fas allomanyu nové-
nyi részekbdl készitiink fézetet, a forrasban 1év6 vizhez a sziikséges adagot adagoljuk, és az
edényt lefedve a fozetet lasst tlizon még néhany percig tartsuk forrasban. Levéve a tlizrél 10-
20 percnyi allds utan szurjiik le.

Egy csészényi tea elkészitésekor egy evOkandlnyi teakeverékhez - ha mds utasitds
nincs - kb. 3 dl vizet dntsiink. A gydgytedkat altalaban cukorral, a kohogés elleni teakat lehe-
t6leg mézzel izesitsiik. Etvagycsokkentd tedkat f6étkezés el6tt 10-20 perccel, az emésztést eld-
segitOket, maj- és epebetegségeket gyogyitd tedkat étkezés utan néhany perccel kell meginni.

A magas vérnyomast befolydsold teak napkozben barmikor fogyaszthatdk, de a leg-
célszeriibb lefekvéskor, vagy éhgyomorra. Vizelethajté vagy kohogéscsillapité teak napkozben
barmikor, a gyomorsavcsokkent6 teak csak éhgyomorra, mig a hashajté és nyugtato teak este
fogyaszthatok.




Betegségek gydgyndveény abc-je

A kovetkezékben néhany gyakori megbetegedés tiineteire alkalmazhaté legaltalanosab-
ban hasznalt, Roszke kornyékén el6fordulé 40 gyogynovényt ismertetiink.

Egy gyogynovény altalaban tobb betegségre, tiinetre, célra alkalmazhatd, de
ugyanazon betegségre, tiinetegyiittesre is tobb gyogynovény hasznalhaté. A kiilonbozé,
azonos célra haszndlhat6 gyogynovények hatasossaga, szervezetre gyakorolt hatasa el-
térd, amelyet az egyedi genetikai dllomany, a kornyezet, a taplalkozas és az egyéb sze-
dett gyogyszerek, gyogyhatasa készitmények is jelentésen befolyasolhatnak. A kiilonb6z6
testrészek esetén kiilonboz6 adagolds, koncentracidk lehetnek hatasosak még az azonos
tiinetegyiittest, sériilést, betegséget gyogyité azonos, vagy kiilonbozé gyoégynovények
kozt is. Azonos, vagy hasonlé tiinetegyiittes esetén koriiltekintéen kell kivalasztani a
megfeleld novényt az adott tiinetegyiittes, sebesiilés, betegség kezelésére alkalmas fajok
koziil, amelyben nemcsak az eltéré hatéanyagu és hatéanyag-koncentraciéju gyégyhatasu
novényeknek, hanem az egyén egészségiigyi dllapotanak is fontos szerepe van. A megfe-
lel6 gyogynovény kivalasztasahoz, annak pontos alkalmazdsahoz, felhasznalasahoz kérje
hazi-, vagy szakorvos, gyogyszerész, képzett diplomas természetgyogydsz segitségét! Mi-
eldtt a gydgynovényeket alkalmaznd, ismerje meg sajat egészségi dllapotat, amihez hazi-,
vagy szakorvos segitségét mindenképp kérje! A szervezet egészségi allapotanak, beteg-
ségeinek elézetes ismerete nélkiil ne kezdje el gydgynovények fogyasztasat, mert a nem
megfeleld novény, nem megfelelé médon és adagban vald fogyasztasa stlyos egészségiigyi
kockazatokat rejthet!

¢ hranyér: kozonséges gytjtovanyfl, kozonséges orbancfd, libapimpo, mezei katang, nagy csa-
lan, orvosi somkoro, orvosi székfd, 6szi vérfl, 6rdogharaptafdi, pasztortaska, tyakhur

¢a Macsony vérnyomds: fekete iirom

éa Epekd: gyermeklancfd, landzsas utifii, mezei iring6, tytkhur, vérehullé fecskeft

8 Bé|huru§: apro szulak, libapimpo, nagy csaldn, orvosi ziliz

éa Gyulladdscsokkentés: fekete bodza, fekete nadélyts, keskenylevelt gyujtovanyfii, kozonséges
orbancfi, kozonséges vasfi, landzsas atifd, libapimpd, mezei katang, mezei iringd,

mezei zsalya, mezei zsurl6, nagy utifli, nagy csalan, orvosi székft, orvosi ziliz, pasztortaska,
papsajt malyva, pozsgas zsdzsa, tarackbuza, tévises iglice, voros here

¢a Hashajto: apro szulak, fekete bodza, festd rekettye, keskenylevel( gytjtovanyfii, kozonséges
vasfl, landzsds utifd, nagy utifd, papsajt malyva, szazszorszép

ia. Holyaghurut: keskenylevelti gyujtovanyfii, kozonséges vasfii, mezei zsurl6, nagy csalan, orvosi
székfl, papsajt malyva, tarackbuza, tovises iglice

¢a. Hiléses, megfdzdsos megbetegedések: fekete bodza, orvosi szappanfii, nagy utifd, landzsas atifd,
orvosi székfl

¢a Hovelynydlkahdrtya-hurut: fekete nadalyté, kamilla, libapimpd, mezei zsélya

¢a. Hasmenés: fekete {irdm, kdzénséges orbancfd, libapimpé, nagy csalan, észi vérfd, parlagi
ligetszépe, voros here

fa |degesséq: kozonséges orbancfii, kozonséges vasfl, orvosi székfii, pasztortiska, pipacs,

¢a |zzadds ellen: nagy csalan, mezei zslya, mezei zsurlé, szarvaskerep

éa |zz05716: fekete bodza, kozonséges orbancfli, orvosi székfd, tejolto galaj

éa [ohages, rekedtséq: fekete bodza, kozonséges vasfii, landzsas utifi, mezei iringd, mezei zsalya,
mezei zsurld, nagy csaldn, nagy Gtifdi, orvosi somkoro, orvosi szappanfii, orvosi székfi, orvosi
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ziliz, 6rdogharaptaft, papsajt malyva, parlagi ligetszépe, pipacs, tarackbuza

¢a. loszvény: fekete nadalyts, kozonséges orbancfii, mezei katang, mezei zsurlé, nagy csalan,
papsajt malyva, tovises iglice, vérehull6 fecskef

ia Légeschurut: fekete bodza, orvosi somkord, orvosi szappanfi, mezei zsélya, 6rdégharaptafi,
papsajt malyva, tarackbuza

¢a. Magas véryomds: apré szulak, fekete bodza, gyermeklanctli, kozonséges orbancfli, mezei
zsurld, nagy csaldn, pasztortaska, ragados galaj

ia Mdjbetegségek: festd rekettye, gyermeklancfi, keskenylevelti gyujtovanyfd, kis ezerjofi,
kozonséges orbancfli, kozonséges vasti, libapimpd, mezei katang, mezei zsalya, mezei zsurlo,
nagy csalan, orvosi szappanfdi, orvosi székfl, pasztortaska, ragados galaj, szazszorszép, tejoltd
galaj, vérehull6 fecskefti, voros here

ia Menstrudcids problémdk: fekete tirom, gyermeklancfi, kozonséges orbanctii, kozonséges vasfii,
libapimpo, mezei zsalya, nagy csalan, orvosi székfi, 6szi vérfdi, parlagi ligetszépe, pasztortaska,
vOros here

éa Reuma, izilleti befegséqgek: fekete bodza, fekete nadélyt, fekete iirém, fests rekettye, gyer-
meklancfl, kozonséges orbancfli, mezei zsurld, nagy csalan, orvosi szappanfi, orvosi székfd,
tarackbuza, tovises iglice, tyukhur, vérehull6 fecskeft, vizimenta, voros here

ia Prosztata-problémdk: mezei zsurlé, nagy csalan

ia Sebgydgyulds: fekete nadalyts, fekete iirém, kozonséges orbancfii, kozonséges vasfii, landzsas
utifd, libapimpo, mezei zsurlo, nagy utift, orvosi székfd, orvosi ziliz, 6szi vérf, papsajt malyva,
pasztortaska, sebforrasztofli, szazszorszép

¢a Torokfdjds, torokgyulladds: fekete bodza, landzsés utifii, mezei zsurld, nagy csalén, nagy utifi,
orvosi székfl, orvosi ziliz, 6rdogharaptafi, papsajt malyva, pozsgas zsazsa

ia Vesek: festé rekettye, libapimpo, orvosi ziliz, ragadés galaj, tarackbuza, tejolté galaj, tovises
iglice

ia. \lizhajte: fekete bodza, gyermeklancfli, keskenylevelti gyujtovanyf{i, mezei iring6, mezei
zsurld, orvosi somkdro, orvosi ziliz, tejolté galaj

Figyelem!

Miel6tt a gyogynovényeket alkalmazzuk, gy6zédjiink meg arrdl, hogy biztonsaggal al-
kalmazhatjuk-e orvosi ellatdst nem igénylé panaszainkra! Az egyéni tulérzékenység kizarja a
novény tovabbi felhasznalasat, és ilyenkor azonnal orvoshoz kell fordulnunk. Erds hatasu szerek
gyogyaszati célra torténé felhasznaldsa csak orvosi el6iras alapjan és gyogyszerész altal elkészi-
tett gyogyszerformaban torténhet. Killonb6z6 személyeknél kiillonbozéképpen jelentkezhetnek
egyes mellékhatdsok a gyogynovények alkalmazasa sordn. Etelekkel, gyogyszerekkel egészség-
karositd keresztreakciok is kialakulhatnak, amit a kornyezeti artalmak fokozhatnak.

Varanddssag és sulyos megbetegedések fennéllasa esetén a gydgynovény-terapia al-
kalmazdsa el6tt kérje kezel6orvosa vagy gyogyszerésze szakvéleményét!

Figyelembe kell venni, hogy bizonyos betegségek nem kezelhetdk kizardlag névényi
eredetli gyogyhatasu termékekkel, azonban orvosi feliigyelettel a klasszikus gydgyszeres tera-
pia mellett kivalo kiegészit6 szerepet tolthetnek be a gyogyitasban.



Gydgyndveényeink

Az alabbiakban a Roszke kornyékén leggyakrabban el6fordulé vadon termé gyogy-
novényeket ismertetjiik. A novények magyar és latin neve mellett feltiintettiik a Magyaror-
szagon hasznalt, vagy korabban hasznalt népies neveket is. Ezt kovet6en a névény élShe-
lyét, el6fordulasat irjuk le a Roszke kornyéki tajban. A névényrdl rovid alaktani jellemzést
adunk, majd kozoljiik a gytjtés mddjat, a gyljtendd novényi részeket, a gyodgyhatasat (mely
betegségekre, panaszokra hatnak a névény gyogyit6 hatasa részei). Majd a novény felhasz-
nélasardl, a gyogyhatasu készitmény elkészitésérdl irunk réviden ahol lehetséges recepteket
is megadva. Figyelmeztetiink az esetleges kockazatokra a ,,j6 tudni” fejezetben. A novények
ismertetése végén néhany érdekességre, egyéb felhasznalasra is kitériink.

]. Apré $ZU|d|( (Convolvulus arvensis)

¢a Népies neve: szuldkfd, folyondar, foly6fi, mezei szulék, folyondar.

8 E|6he|y: szant6foldon, parlagokon, utszéli gyomos tarsulasokban, természetesebb szaraz és
fél tide gyepekben.

¢a. ) gydgynaveny leirdsa: A szulédkfélék csaladjaba tartozé lagyszara,
éveld novényftaj. 0,5-2 méteresre novo, csavarodod szart kiaszono-
vény, amely 2-3 m-es fold alatti szaranak koszonhetéen a hosz-
szabb szdraz id6szakokat is képes elviselni. Levelei tojasdadok,
ellipszis vagy darda alakuak. Virdgai tolcsér alakdak, 1-2,5 cm
atmérojiiek, 10-15 mm hosszuak, fehérek vagy halvany rézsaszi-
nek, 5 sotétebb rozsaszin sugariranyu csikkal, majustél oktoberig
nyilnak. A csészéktdl tavolabb két kis el6levél van. Onmeddd virdgait rovarok porozzak be. Tok-
termésenként 1-4 darab magva van, amely augusztus és oktober kozott érik be.

fa byljtése: A novény virdgos, leveles hajtasat kell gytijteni a jinius-augusztusi idészakban.

¢a. byogyhatdsa: Hashajto, vizelethajté, asztma elleni és magas vérnyomést csokkentd ha-
téanyagokat (gyantaglikozidok) tartalmaz, de napjainkban alig hasznaljadk. A homeopa-
tiaban'  hatfajas csillapitasara alkalmazzdk. Gyomor-, és bélhurut ellen is hasznos segitség.

ia. felhaszndldsa: Gyoégynovényként valo felhasznaldsanak kiinduldpontja a benne rejlé
gyantaglikozid és a kiillonb6z6 cserzéanyagok. Nagyobb dézisban a gyantaglikozidok miatt
tedja hashajtoként hatdsos.

Erdekesséq! Gyomnévényként tartjak szamon, mivel gyors novekedése miatt a termesztett no-
vényeket megfojthatja. Eszak-Amerikaban invazids novénynek szamit. A burgonya X-virus
koztes gazdaja.

T A homeopatia, mult szdzadbeli magyar néven ,hasonszervészet’, egy 6nallé irdnyzat a gydgydszatban. Egységes tanként
a homeopatidt Hahnemann német orvos dolgozta ki. A homeopatids készitmények kiindulé anyagainak nagyobb hényada
névényi eredet(. Elvei szerint a beteget mint Osszetett személyiséget, s nem a betegség tlineteit kezelik. A homeopatia
csokkentett, gyakran alig mérhetd kis adagokat alkalmaz olyan szerekbél, amelyek nagy adagban egészséges személy ese-
tében hasonlé tiineteket valtanak ki, mint a betegnél észleltek.
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2. Feke’re bOdZG (Sambucus nigra)

¢a. Népies neve: gyeptibodza, csete, fai bodza, bodza, bodzafa, bocfa.
‘e E|6he|y: Erdészéleken, cserjésekben, csatornapartokon, mezsgyékben fordul elé.

ia | gydgynovény leirdsa: A bodzafélék csaladjaba tartozik. Kozepesen magas termetii cserje,
amely elérheti a 6 m-es magassagot is. Levelei keresztben atellenesek, paratlanul szarnya-
san Osszetettek, a levélkék elliptikusak, flrészes széltek. Kis fehér viragai lapos bogernyében
nyilnak, a portokok sargak. Majus-juniusban viragzik. Fényes, fekete bogyotermései lecsiing6
termésagazatot alkotnak.

ia. byjtése: Felhasznalhat részei a virdgzata, a levele és a termése. A virdgzatat méjus-jinius-
ban, érett termését augusztus-szeptemberi idészakban gydjtik.

éa Gyogyhatdsa: Nyugtato, vérnyomascsokkentd, sziverd-
sité, izzasztd és vizhajté hatasu. Megfazas idején laz-
csillapitd, kohogéscsillapitd, torokfertStlenité és vese-
tisztitd, alkalmazhato lazzal kisért meghtléses hurutos
megbetegedésekben (lasd légcsShurut, gégehurut), fel-
s6 léguati nyalkahartya-gyulladas esetén, székrekedésre,
szemgyulladasra, TBC kezelésére, fajdalomcsillapitonak,
hénytatonak, vizelethajtonak, koptetének, hamositonak,
magas vitamin, és dsvanyi anyag tartalma miatt immun-
rendszer-serkentéként, reuma, idegfajdalmak enyhitésé-
re is hasznalhaté. Brbajokra is alkalmazzak viragat, kérgét, termését. A termésnek, viraganak
enyhe hashajt6 hatdsa is ismert. A sajgo iziileti panaszokra kérgébdl készithetiink fzetet.

i felhaszndldsa: A viragokbol késziilt forré tea nagyobb
mennyiségben fogyasztva izzasztoszer, vizelethajto, vér-
tisztitd, lazcsillapito, kohogéscsillapité hatasu, igy szive-
sen fogyasztjak lazzal kisért meghtiléses hurutos meg-
betegedésekben  (koptetd), vérnyomascsokkentdként,
nyugtatoként, hashajtoként, immunrendszeri serkentd-
ként, vesemtikddés szabalyzoként is. Cserzéanyagai miatt
kiils6leg szdjvizekben is felhasznaljak. Fézetével székreke-
dést, szemgyulladast, TBC-t is kezeltek a népi gyogyaszat-
ban, de fajdalomcsillapitonak, hanytatonak, vizelethajto-
nak, koptetének és hamositénak is hasznaltdk. Tedjaval
oblogethetiink gégehurut vagy nyalkahartya-gyulladds esetén. A viragabol kellemes tiditditalt
készthetiink citrommal kombinalva. A viragbol késziilt tinktara lazra alkalmazhaté. A vitami-
nokban, és dsvanyi anyagokban gazdag termésekbdl készitett gytimolcslevet és gylimolcsveldt
(fézve) a népi gyogyaszatban meghiilés ellen, reumas, és idegfdjdalmak enyhitésére, nyersen
pedig hashajtoként alkalmazzak. A bogyokbdl készitett savanyu lekvar kivalé hashajtd, vize-
lethajto, s vitamintartalma miatt j6 immunerdsité. Gyiimolcshisabol késziilt f6zetével gorcsos
fejfajas gyogyithato. Iziileti panaszokra kérgébdl készithetiink fézetet (napi 100 ml fogyasztasa
ajanlott). A bogydbdl késziilt bodzabor sziverdsité hatasu. Mandula-, és torokgyulladas ellen
régen tejjel forrazva adtak. A levelébdl késziilt tea reumas bantalmakra, lazcsillapitasra jo.
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Az elkészités madja

¢a. lea: Csészénként 2 tedskanalnyi virdgot ontsiink le forrasban 1évé vizzel, majd 5-10 perc
mulva sztrjiik le.

ia. f6zet: 2 maréknyi kérget tegyiink 1 liter forrasban 1évé vizbe, és addig forraljuk, amig a viz
a felére csokken.

ia Oblagetd fozet: 50 g viragot tegyiink 1 liter vizbe, s forraljuk 5 percig, majd hagyjuk 4zni
addig, amig a f6zet megfelel6 hdmérsékletlivé nem valik. Gargalizaljunk, vagy oblogessiik
szankat naponta 4-6 alkalommal étkezés utan.

éa Bodzalekvdr: 1 kg érett bodzabogyét szétnyomkodjuk, kb. fél 6ra hosszat f6zziik, melegen
atpasszirozzuk, majd 25 dekagramm cukorral, és fél citrom levével kivant striségtire f6zziik,
majd iivegbe rakjuk és kig6zoljitk. Kombindlhat6 almaval, szederrel.

i hdﬁff”o : Viragait cukorral, citrommal és vizzel erjesszik.

éa 16 tudnil A friss bodzatermés nyersen, illetve a kéreg és a levelek is nagyobb mennyiségben
fogyasztva kellemetlen gyomor-, bélrendszeri tiineteket (émelygést, hanyést) okozhatnak. A
bogyd cian-glikozid tartalma miatt koncentraciotol fiiggéen toxikus lehet. A virag és a ter-
méshus kivételével a novény tobbi része mérgezd!

éa Erdekesség! Hazénkban is és Eurdpa néhény orszégéban a fehérborral, tort fahéjjal izesitett
palacsintatésztaba martott és forré olajban kirantott bodzaviragzat a kiilonleges csemegék
kozé tartozott. Ha a virdgjat borba aztatjak, annak muskotalyszert izt kolcsonoz. Palinka,
bor, pezsgd, szorp, bodzabogyd parolva, leves is készithetd beldle. Agaibol lapét-, és asényelet,
furulyat készitettek. Fontos festénovény volt: bogydjabol adalékanyagokkal barna, kék, ibolya,
bibor és fakokék, mig levelébdl zold festéket nyertek. Erds szagu levét legyek és egerek tavol-
tartadsara permetezték.

3. Fekefe nadd|y’r6 (Symphytum officinale)

¢a. Népies neve: Forrasztofii, kovesnadaly, sarkosfi, dsszeforrasztéfi, sarkosfii, dsszeplantaléfi,
fekete gyokér, madargyokér, madarlevél, fekete gyopar, nagynadaly, nadalygyokér, fekete na-
daly, fekete nadalyfd, fekete nadalytd, nadaly.

‘8 E|6he|y: Nedves réteken (f6leg mocsarréteken, kékperjés
lapréteken), mezsgyéken, vizes gddrokben, kubikgodrok-
ben, flz-nydr ligeterdékben és csatornak, vizek mentén.

ia ) gydgyndveny leirdsa: Evelé névény, érdes levelei hegyes
csicsban végzédnek. Az 1-2 cm hossza parta henger ala-
ku, 5 rovid cimpdju, szine tobbnyire kék sotétkék vagy ibo-
lyds-piros. A csészelevelek hosszan kihegyezettek. Egész
nyaron at viragzik. 4 makkocska termése sima és fényes.
Hiivelykujj vastagsagu, ével6 gyokérzete kivill sotétbar-
na vagy fekete, beliil fehér vagy sarga, felvagva rendkiviil
nyalkds tapintdsu, zsiros.

i GyGjtése: A gyokereket, amelyek a hatéanyagot tartalmazzék, tavasszal vagy Ssszel kell ki-
szedni viragzas el6tt. A gyokereket mosas utan a gyokéragaktdl és a fold feletti hajtasoktol
megtisztitva rovid id6 alatt kell megszaritani. Alkalmanként a levelét is hasznositjak.
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i Gyogyhatdsa: Aztatdssal késziilt kivonatdt hdmosité és szovetképzédést serkentd hatdsa mi-
att kiils6leg hasznaljak. Labszarfekély, porc-, és csonttorések, repedések, zuzodasok, égési és
mas zuzddasok kezelésére, a sebgydgyulds elGsegitésére borogatd szerként hasznaltdk. Hata-
sos szer még érgorcs, inygyulladas, iziileti gyulladas, koszvény, reuma, visszérfekély, visszér-
gyulladas, mirigyduzzanat, nyaki fajdalom, megeréltetés, cukorbetegség, bélrenyheségének,
gyomorfekély, hiivelynyalka-hurut, 1égzési zavar, csontfajdalmak, sebek, véromlenyek, belsé
vérzések, irritacid, szélhtidés, ficam, randulas, bénult végtagok fajdalmainak enyhitésére, de
egyes tiid6-, és szivbetegségek kezelésére is hasznaljak. A levelek és a gyokerek egyszert for-
razata arclemosdba téve borlagyité hatdsd. A novény fokozza a vérellatast. Levele sok A-, C-,
B12-vitamint, kalciumot, kdliumot és foszfort tartalmaz. Allantoin nev{i hatéanyaga serkenti
a vérellatast, noveli a sejtek regeneracios folyamatait.

ia. felhaszndldsa: A gyokérbél vagy levélbél eldallitott készitmények gyulladés-, és irritaciocsok-
kent6 hatasuak, elésegitik a sebforradast és a hamképzédést. Gyokerét frissen, vagy szaritva,
de porra 6rélve is hasznalhatjuk borogatésnak, tinktura, esszencia, vagy kendcs készitéséhez
gyulladascsokkentés és sebgyogyitas céljabol. A ratétek, kendcsok csonttorés, véromleny, za-
zddas, randulds, mirigyduzzanatok, visszérgyulladds, reumatikus iziileti gyulladas kezelésére
alkalmazhatok ép borfeliileten. Friss levelét levélborogatasként szaritottan, illetve szaritottan
ulofiird6 készitéséhez hasznalhatjuk fel. A levelébdl gydgyitalként felhasznalhat6 nadalyté bor
is készithetd, ami kitin szer tiidébetegségek ellen. Ha leforrazzuk, s meleg pép formajaban
a bénult végtagra helyezziik, gyors javulast eredményez, ha a baj oka meger6ltetés, hazddas,
zGz6das, ficam, rdandulds vagy szélhtidés, de segit visszérfekély, reumds izommegvastagodas,
koszvényes csomd, daganat, nyaki fajdalom, csonkolt végtagfajis, csonttorés, csonthértya-
gyulladas esetén is. Borogatasként eldsegiti az eltort csont dsszeforrasat. Fézetként tinktura-
ként orvosi vélemény mellett hasznalhaté gyomorfdjdalmak enyhitésére. A gyokérbol késziilt
kivonat csonterdsitd, csonttorés esetén segiti a hegképzddést. Torokoblitének is hasznaljak.

Az elkészités modja

éa Pépes pakolds: a jol megszaritott gyokereket finomra daraljuk, majd egy csészében forré viz-
zel és néhdny csepp étolajjal gyorsan péppé keverjiik, s ezt kovetéen felkenjiik egy vaszonken-
dére, és azon melegen a beteg testrészre helyezziik.

éa Friss levélborogatds: a friss leveleket egy deszkén szétnyomjuk, majd a beteg testrészre helyez-
ziik, és rogzitjiik.

‘e Forrdzoﬁ borogatds: Fézziink 1 liter vizben 100 gramm 6sszevégott nadalytégyokeret kb. 10
percig, majd szurjiik le.

fa Ndalek feljes firdohoz: 500 gramm friss, vagy széritott levelet kb. 5 liter hideg vizben dztassunk
12 6ran at. Masnap az egészet forraljuk fel, majd ezt a folyadékot ontsiik a fiird6vizbe.

éa Tinkturakészités: a gyokereket vagjuk aprora, és lazén toltsiink meg vele egy iiveget, majd 6nt-
siik fel azt gabonapalinkéval vagy valamilyen gyiimolcspélinkaval, és hagyjuk éllni két hétig
meleg helyen: a napon, vagy a kalyha kozelében.

¢a. Kendcs: a felapritott gyokeret siissiik ki tiszta sertés-bélzsirban gyorsan, majd éjszakira
hagyjuk allni. Masnap melegitsiik fel, majd egy kenddn sztrjiik at, és préseljiik ki. Ezt kove-
téen a kendcsot rogton kicsi, tiszta tégelyekbe toltsiik, és hiitészekrényben taroljuk. A kendcs
helyettesitheti a pépet.

‘e Nodd|y+6-bor: 2-5 friss levelet apritsunk finomra, és 1 liter j6 fehérborban 5-6 hétig hagyjuk
allni.

¢ 16 tudni! Csak orvosi feliigyelet mellett ajanlott hasznélata! Belséleg teaként nem ajénlott,
mert a majra mérgez6 hatasu anyagot tartalmaz (pirrolizidin-alkaloidok). A borogatas nyilt
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sebre nem haszndlhatd. Kiilséleges hasznalata is csak ép borfeliileten ajanlott. Alkalmazasa al-
dott allapott nék esetében ellenjavallt. Még nem bizonyitott, hogy rakkelté vagy rakmegel6z6
novény-e, killondsen gyokere, amely nagymennyiségben tartalmaz csersavat, amely mindkét
hatdssal birhat. A vadon gyujtott novény salataként valo fogyasztasa a valtozo alkaloid-tarta-
lom miatt nem ajanlott.

ia. Erdekesség! A fekete nadélyts gy6gyit hatdsat mar Dioszkoridész is dicsérte. Kr. u. 50-ben a
"Materia medica" miivében. Bingeni Hildegard és Paracelsus sebgydgyitasra ajanlotta.

4. Feke’re Urom (Artemisia vulgaris)

¢a. Népies neve: kozonséges iirom, taplélirdm, veresiirom, baranyiirom, sésiirom, vadkender.

ia Elohely: zavart, taposott erdészéleken, parlagokon, utak mentén, bolygatott, tapanyaggal
talterhelt tertileteken.

ia | gyogynovény leirdsa: A fészkes virdgzattak csalddjéba tartozé évelé névény. Apré sérga,
vagy vOrosesbarna jellegtelen viragai 3-4 mm hosszu, tojasdad alakd fészekviragzatot alkot-
nak. Julius-oktober kozt virdgzik. Két-haromszorosan szarnyasan szeldelt leveleinek szine
sziirkészold, fondka fehér, molyhosak. A levélszeletek landzsasak, karéjos széltiek.

ia byGjtése: A virdgos, leveles hajtasvéget hasznositjék, amelyet junius-jtlius honapban kell
begytjteni. Ritkan a novény gyokerét is gyujtik.

#a. byogyhatdsa: Hagyomanyosan a kivélasztas
elégtelenségeinek (epe, stb.) vagy emésztési
zavarok (hasmenés, székrekedés, gorcsos hasi
féjdalom) kezelésére javasoljék. Etvagyjavi-
toként étkezés el6tt, zsiros ételek fogyaszta-
sa soran epemuikodés-serkentként (serkenti
az epe termelddését), emésztésserkentéként
(szabalyozza a nyal-, és gyomorsav-termeld-
dést), gorcsoldoként, s6t bélféregliz6ként is hasznaljak. Emésztési panaszok csokkentésére
étkezés utan alkalmazandd. Menstruacids fajdalmak és éloskodok ellen is ajanlott. Szivpa-
naszok, nyugtalansag, rosszullét, rossz kozérzet és egyes idegrendszeri betegségek (vitustanc,
hisztéria, epilepszia) esetén is alkalmaztdk. Vérnyomasemeld, vizelethajté hatdsa is van. I116-
olaja gorcscsillapito hatasu. Kiilsleg reuma ellen és a sebek gyogyitasara is jo.

ia felhaszndldsa: A virdgokat és a leveleket arnyékban szaritsuk. A széritott novényt forrézat,
por, kivonat, tinktdra és szirup formajaban, és fliszernovényként is alkalmazhatjuk. Tea és
bor is készithet6 beldle. Tedja étvagyjavitd, emésztést, epemiikodést serkentd, gorcs csillapito,
szélhajto, bélféregiizd, idegerdsité hatasu. Fozetét vitustanc, epilepszia és hisztéria ellen is
hasznaltak a népi gydgyaszatban.

Az elkészités madja
¢a. lea: 1 ev8kandlnyi {iromlevelet tegyiink 2 dl forré vizbe, hagyjuk 4llni 5-10 percig, majd szirjiik le.

¢a Bor: 50 g fekete {irdmre ontsiink 1 liter szaraz fehérbort, majd 1-2 hét érlelddés utan fo-
gyasszuk étkezés el6tt.
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éa Fiszerként: Altalaban liba-, és kacsasiiltek izesitésére hasznéljék.

¢8 J6 tudnil Az iromtea fogyasztésa terhesség idején nem ajénlott! Gyomor-, és nyombél-fekély
esetén hasznalata ellenjavallt. A hatéanyaga toxikus, ezért az irombdl késziilt alkoholos kivo-
natok alkalmazdsa nagy koriltekintést igényel. A fekete tirom érintése bérallergiat valthat ki.

éa frdekesség! A fekete irom hatésa hasonlé a fehér iiréméhez, noha ill6olajanak Gsszetétele
annyiban eltér, hogy nem tartalmazza a fehér iromben jelen 1év6 tujont, amelynek tomény
alkoholos oldata erés idegméreg. A fehér tirom volt a nagy népszertségnek orvendé abszint
f6 novényi alkotdeleme, amig karos hatdsai miatt gyartasat a legtobb orszagban be nem til-
tottak. Ma Ujra népszerii az abszint, miutan az Eurépai Unid szabdlyozta a tujon megengedett
mennyiségét, amely olyan csekély lett, hogy sok gyarté inkabb fekete irommel helyettesiti a
fehér tirom komponenst az italban. Fliszerként liba-, és kacsasiiltek izesitésére hasznaljak.

5. Fed(j re|(eHye (Genista tinctoria)

¢a. Népies neve: Festévirag, pogany ékesség, sarga festSfi.

ia Elohely: Kékperjés lapréteken és a homoki sztyepprétek laprétek feloli peremén, j6 vizat-
eresztést talajon, napos terméhelyen él Roszke kornyékén.

i8I gysgynovény leirdsa: E pillangésvirdguak csalddjéba tartozé vad-
virag 10-15 mm hosszu sarga virdgai, 2-6 cm-es hajtasvégi fiirtvi-
ragzatot alkotnak. Juniustdl szeptemberig viragzik. Levelei landzsa
alakdak. A termés 2-3 centiméter hosszu hiively, sok s6tétzold mag-
gal. Szara egyszerd, sz6rokkel boritott, egyenes.

i Gyogyhatdsa: A vese-, és epemiikidést serkenti, vizelethajt6, has-
hajtd, s a vesekd ellen is hasznalhatd. A maj és a 1ép megbetegedései
(lasd lépdaganat) és a vizkor ellen is hasznalhaté. A novény kivona-
ta kiilonboz alkaloidokat tartalmaz, amelyet régen bél-, és szivmu-
kodés fokozasara, reumasfajdalmak enyhitésére hasznaltak.

i felhaszndldsa: Friss, viragos-leveles hajtasait gytjtik a forrézata-
hoz, tedhoz és a tobbi gydgyhatast készitményhez. A tedja serkenti
a vese és az epe mikodését, vizelet-, és hashajtéhatasu, s a veseko-
nél is eredménnyel alkalmazhatd. A ki nem nyilt virdgokat ecetben
aztatjak és ebbdl az ecetbdl a maj-, és Iépbantalmakban szenveddket
gyogyithatjak. Leveleit borban f8zik, és a vizkor ellen hasznaljak.
A porra zazott magvak és viragok mézzel fézve a lépdaganatot gyo-
gyitjak.

¢ )6 tudni! Ovatosan hasznaljuk, mert erds hatésu, a taladagolds veszélye fennallhat!
éa Erdekesség! Mint a neve is mutatja, egykor festétinkturat készitettek beléle. Virdgos hajtasai-

bol zoldes-sarga festék késziilt. Sarga festékanyagaval mar az 6korban len-, és gyapjukelméket
festettek, s Eurdpa szerte sarga kelmefestéket allitottak elé beléle a korabbi évszazadokban.
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6. Gyermek|dncfﬂ' (Taraxacum officinale)

¢a. Népies neve: Pongyola pitypang, pitypang, kékics, kicsavirdg, kacsavirag, kacsaparéj, kiki-
rics, papatyivirag, pimpam, baratfej, bimbofdi, baratfl, buborékfd, éjjelilampa, kutyatej, lanc-
fd, lancvirag, pimparé, zsibavirag, tejesfi virag, csorboka, gélyavirag, fuvoka, pitypalatyvirag,
sdrgavirag.

‘e E|6he|y: A legtobb tide és szdraz gyeptipusban, taposott, flinyirdval rendszeresen nyirt, oly-
kor taposott telepiilési zoldteriileteken, kertekben, gyomtarsuldsban megtalalhato.

ia I gydgyndveny lefrdsa: A fészkesviragzatiak csaladjéba tartozo, tejnedvet termeld, 10-30 cm
magasra no6vo éveld novény. Levelei kacurosak, tobbnyire mélyen szeldeltek, télevélrdzsat
alkotnak. Az élénksarga fészekviragzat 3-3,5 cm atmérdju, a
levél nélkiili szar (t6kocsany) végén helyezkedik el. Kora ta-
vasztdl 6sz végéig viragozik: hajnalban kinyilik, naplemente-
kor és nyirkos idében bezarddik (népi megfigyelések szerint
a virag bezarodasa jelzi az es6 kozeledtét). Kaszattermése bo-
bitds. Levele és a t6kocsanya elszakitva fehér, kesernyés iz
tejnedvet ereszt.

ia. byGjtése: A novény gyokere és levele a leginkébb gyogyaszati
célokra hasznalt része: a gyokeret majus-juniusban és Gsszel
gytjtik be, mig a levelet tavasszal.

éa Gydgyhatdsa: A gyermeklancfii levelét vizhajtoként és vértisztitoként hasznaljik, vese-, és
hagyhdlyaggal kapcsolatos betegségek estén hatdsos. A novény serkenti az epekivalasztast,
megkonnyiti annak kiiiriilését, s6t az epeké fajdalommentes tavozasat is. A gyermeklancfi le-
vele a vitaminok és dsvanyi anyagok gazdag forrasa. Reumas panaszok, fajo iziiletek, méjbeteg-
ségek, emésztési panaszok (pl. nehéz széklet), cukorbetegség, menstruaciot megel6z6 tiinetek,
fogyas, magas vérnyomas, pangasos szivelégtelenség, gombafert6zés kezelésére is hasznalhaté.
Segithet a rak megel6zésében. A népi orvoslas étvagygerjesztoként, emésztés-eldsegitéként is
alkalmazza. Gyokere a fenti szervekre, betegségekre hat, de hatdsa erésebb: jobban serkenti a
bélen at torténd salakanyag kitiriilést és a vizelettel vald kivéalasztast, s ekcéma ellen is jo.

éa Felhaszndldsa: A fiatal, friss levelekbél virdgzas elétt salatat és teat készithetiink, ami féleg
étvagygerjesztd, emésztésserkentd, epemiikodést eldsegitd, vizelethajtod, vértisztitd, erdsitd,
majbajokat gydgyito hatdssal bir. Hatékony borogatas készithetdé a gyermeklancfiivel. Viraga-
bol méz is készithetd. Szaritott levelébdl és gyokerébdl késziilt tiléfiirdé hiivelyi gombafertd-
zések ellen jo.

Az elkészités madja

i 1 adag gyermekldncfi méz receptiének hozzdvaldi: (hamis méz, pimpimpaléméz, pitypang méz)
10 dkg virag, 2 citrom, 9 dl tiszta csapviz, 1, 5 kg kristalycukor, 2 csomag vanilias cukor.
(A virdg szedése utan azonnal hozz4 kell fogni a f6zéshez.)

#8.16 tudni! Hosszu ideig valé hasznalata emésztési zavarokhoz, tilzott étvagyhoz vezethet. Nem
lehet azonban epegorcs alatt szedni. A gyermeklancfiiben talalhaté tejnedv nagy mennyiség-
ben mérgezési tiineteket is okozhat. Epekd gydgyitasara csak orvosi feliigyelet mellett hasznal-
juk. Szeszkviterpén tartalma egyes érzékenybdrti embereknél allergids bdrreakciot valthat ki.
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ia Erdekesség! Repitékésziilékes termése a gyermekek kedvelt jatéka. Neve is a gyermekjatékok-
bdl ered: szaras viragait gyakran 6sszeflizik, és nyaklancként vagy fejdiszként hordjak. Porkolt
6szi gytijtésii gyokerét kavépotlonak hasznaltak régen nyersen, vajon parolva, vagy gyors sza-
ritassal 550 °C-on. Viragzas el6tti fiatal leveleibdl salatat, f6zeléket is készitenek. Az allatoknal
tejszaporitd hatasu. A gyogyszeriparban pirulak kotéanyagaként is felhasznaljak.

7. KQ$|(QHY|€V0|G gytjﬂ'OVdny{'ﬁ (Linaria angustissima)

¢ Népies neve: Népies elnevezése nem ismert.
éa Elohely: Homoki és 16szsztyepprétekben, utmenti gyomtarsuldsokban fordul elé.

éa | gydgyndveny lefrdsa: A tatogatofélék csaladjaba tartozé keskeny landzsas leveli, sziirkészold
novény. Viragai dus fiirtot alkotnak. A virag citromsarga 1,3-2 cm-es, amelynek felsé ajka
hasitott, mig als6 ajak haromcsiicski, erés sotétsarga, torka narancssarga. A virag sarkantyuja
legalabb olyan hosszu vagy hosszabb, mint a parta alsé ajka. Juliustdl oktoberig viragzik. Tok-
termése gombds, 4-5 mm-es.

ia Gyljtése: A virdgok felsé hajtasrészét szedik és szaritjék.

éa Gydgyhatdsa: Tedja hashajto, vizhajté hatdsu. Hatékony segitséget ad az éjjeli agybavizelés
ellen, illetve epegyulladas, mdj-, vese-, és 1épbetegség esetén is. Gyomorégés, savtultengés,
sargasag, vizelettartasi problémak, holyaghurut, székrekedés, aranyér és
visszérgyulladas ellen is javasolt alkalmazni.

éa felhaszndldsa: Tedja ivokaraként, és wil6fiirdSként is felhasznalhato, de
kendcsot is lehet beldle késziteni. Ulsfirdéként, teaként kiilsdleg fel-
hasznalva és kendcs formajaban az aranyér ellen javasolt, de a kendcs a
visszérgyulladasra is alkalmazhaté.

éa Erdekesség! Napjainkban jellemzéen a homeopétiaban alkalmazzék.
Vesebetegségek ellen a gyujtovanyfdi tedja az afonya levelének, a bab hii-
velyének, a bodza gyokerének, a boroka bogydjanak, a cseresznye kérgé-
nek, a tovises iglice gyokerének, a kukorica bajuszanak, a lapuk gyokeré-
vel, alestyan gyokerével, a nyarfak riigyével, a nyirfa levelével, a szamoca
levelével, a szeder levelével, a tarackbuza gyokerével, valamint a szurds
gyongyajakkal, zsurlokkal, aranyvesszékkel, kerekrepkénnyel, porcika-
val, porcsinnal, legyez6fiivekkel kombinalva igen hatékony gyogymad.

8. K|$ ezerjéfﬁ (Centaurium erythraea)

¢a. Népies neve: Szazforintosfii, epefdi, ezerjofti, foldepe, 1azfi, gyomorfd, cintéria, hideglelésfi,
hidegtizéstu, szdzaranyosfli, ordogesiptefa.

éa Elohely: Homokhatsagi szikes réteken, mocsarréteken, ritkdn kékperjés lapréteken.
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i\ gydgynovény lefrdsa: A tarnicsfélék csalddjéba tartozé 10-60 cm magas
egy, vagy kétéves novény. 1-5 cm hossza, 0,8-2 cm széles télevelei télevél-
rozsaban allnak, visszds tojasdad-elliptikusak, tompas csucstaak. Szarle-
velei atellenesen helyezkednek el a szdron, kocsanytalanok, hosszukasak,
keskenyebbek a téleveleknél, hegyesek. ErnyGszerti bugidba tomoriild
viragainak szirma roézsaszind. Jaliustol oktoberig viragzik. Toktermése
apro, voroés magokat rejt.

fa GyGjtése: Viragos hajtasat hasznositjak, amelyet a teljes viragzas idején,
altalaban juniustdl augusztusig gytjtenek be. A fiivet mindenképpen ar-
nyékos helyen kell szdritani, mert a napfény hatasara elveszti a szinét.
Szellds helyen tarolandd.

fa Gydgyhatdsa: Méj-, epe-, vese-, gyomor-, bélbajok, vérszegénység gyo-
gyitasara hasznélja a népi gydgydszat. Etvidgyserkents, mivel fokozza a
gyomorsav-, és nyalelvalasztast és az epemiikodést, de egyben emésztési zavarok (émelygés,
étvagytalansag, teltségérzés, gyomorfijdalom, gyomorsav-hiany, bélrenyheség, bélgaz-képzo-
dés, puffadas) ellen, lazcsillapitasra, féreglizésre, sargasag, majbantalmak és idegkimeriiltség
ellen, vértisztitoként is felhasznaltak. Hatékony antioxidans, j6 hajhullas és fejteti ellen is, s6t
az allatokndl bizonyitottan vizelethajto is.

éa. Felhaszndldsa: Tedjat, teafézetét, azaz vizes kivonatat a fenti emésztd szervrendszeri rendelle-
nességek kezelésére hasznaljak, kiilondsen jo étvagyjavito, emésztést és epemiikodést segitd,
vértisztitd, de jo lazcsillapitasra, gyulladascsokkentésre, féreglizésre, bélrenyheségre, puffa-
dasra, epe-, és majbantalmak és idegkimeriiltség ellen is. A friss novényt gyomorfdjdalom
csillapitdsara is hasznaljak. A novény hatéanyagat gyomorkesertiként is felhasznaltak. Kiils6-
leg hajhullas és fejtet( ellen is alkalmazhaté. Gyomorlikér is készithetd beldle.

Az elkészités madja

¢a lea: 3 dl hideg vizzel dntsiink le 1 tedskandlnyi kisezerjofiivet, majd hagyjuk allni 8-10
oran at. Ezt kovetéen melegitsiik fel, de ne forraljuk. Fogyasztdsa mézzel édesitve javallott.
Etvagytalansigra, puffaddsra, epebantalmakra j6 leginkdbb tedja. Etvdgyjavitoként a féétke-
zések el6tt fél oraval, emésztési panaszok esetén étkezés utan fogyasztando.

ia. Teafdzel: 1 g szaritott novényt tegyiink egy csésze forrdsban 1év6 vizbe, s 15 percig dztassuk.
Etkezés el6tt langyosan fogyasztando.

#a.16 tudni! Gyomor-, és bélfekély esetén hasznélata kerillends! Emésztérendszeri gyulladas esetén
nem javasolt hasznalta. Tartds hasznalata a gyomor és a bélnyalkahartyak gyulladasat okozhatja.

éa Erdekesség! Tudomanyos neve onnan ered, hogy az 6g6rég monda szerint Kheirént, a kenta-
urt, sebestilésekor az ezerjofti gydgyitotta meg. Mar az 6korban és a kozépkorban is megbe-

csiilt névény volt. Likérok, tirmosborok, gyomorkeseriik késziilnek bel6le, a sorgyartasnal a
komlét is helyettesitheti.

9. KﬁZﬁﬂSégQi orbdncfﬂ' (Hypericum perforatum)

¢a. Népies neve: Csengéfii, csengdlinka, kozmadinor, lyukasleveltfti, Szent Antal virdga, Szent
Janos viraga (fiive), Jézus fiive.
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‘e E|6he|y: homoki és 16szsztyeppréteken, ritkan utmenti mezsgyékben fordul el6.

éa I\ gydgynoveny leirdsa: Az orbéncfifélék csaladjaba tartozé éveld névény, magassaga a 60 cm-t
is elérheti. Tojdsdad, elliptikus levelei a szdron étellenesen helyezkednek el. A levéllemezeken
tobb attetszo, fekete pontot talalunk. 2-2,5 cm atméréjt, otszir-
mu, sarga, sokporzds virdganak harom, sotétvords szinti bibéje
van. A viragot ujjaink kozt szétdorzsolve sotétpiros levet ereszt.
Janiustol oktdberig virdgzik. Toktermése sok magvu.

fa GyGjtése: A viragos hajtdsvéget hasznositjak, amelyet virdgzés-
kor (junius-julius) gytjtenek be, majd csokorban szaritjdk. Sok
gyogykészitmény alapanyaga.

i Gydgyhatdsa: Serkenté hatdsa van a kézponti idegrendszer-
re (antidepresszans), kozérzetjavitd, enyhe nyugtatd. Alvas-
zavar, almatlansag, idegi eredetii faradsag, kimeriiltség, ideg-
gyengeség esetén, szorongds ellen is javallt. Erzéidegekkel dusan ellatott testrészek sériilése
nyoman fellépé nyilalld, hasité fajdalom csokkentésére kiilonosen alkalmas. Idegi eredet
gyomor-bélrendszeri panaszok (gyomorfekély, bélfekély), maj-, vese-, és epebantalmak, se-
bek (sebdsszehuzo, sebgyogyito), sériilések, borgyulladasok, reumas fajdalmak, zazodasok,
randulasok, véralafutasok, kiils6 és bels6 vérzések, visszérgyulladas, aranyér, hasmenés, ma-
gas vérnyomas kezelésére, inysorvadas, borbetegségek, menstrudciés problémak esetén is
hasznaljak. Fert6zés-, és virusellenes, de izzaszt6 hatdsa is van. Posztoperacids fajdalmak
kezelésére is alkalmas.

éa Felhaszndldsa: Viragjanak és magvanak fézete j6 vese-, epe-, szivbetegségekre, ideggyengeség-
re. Fézetét alkalmazzak bérgyulladasok, nehezen gydgyuld sebek kezelésére is. Az orbancfi
tedjat sokan hasznaljak idegeskedés, ideggyengeség, depresszio, alvaszavarok ellen, de jé ha-
tassal van az emberi szervezetre bérgyulladas, nehezen gydgyulo sebek kezelésénél, emésztési
zavarok, idegi eredetli gyomor-, bélrendszeri panaszok (gyomor- és bélfekély), sziv-, vese-, és
epebantalmak, magas vérnyomas, kiilsé és belsé vérzések esetén is. Tedja fokozza az epeter-
melést és szabdlyozza a keringést. Depresszio utdn csak 3-4 hét utdn érezteti hatasat. Levelé-
nek és viraganak az érleménye a szaj belsd sériiléseire, inysorvadasra 6bloget6ként, nehezen
gyogyuld sebek, bérbetegségek kezelésére pedig forrazata borogatasként hasznalhato fel. A
népi gyogyaszatban az orbancfiibél késziilt olajt reumas fajdalmak enyhitésére, derékzséba,
egyes bérbetegségek, koszvény, furunkuldzis, gennyesedések, kiilsé vérzések, nehezen gyo-
gyuld sériilések (lasd égési sériilés), sebek, zuzodasok, randulasok, véraldfutdsok, gorcsok,
idegfajdalom kezelésére hasznaljak.

Az elkészités modja

¢ lea: Két tedskandl szdritott orbancfiivet leforrazunk, majd hagyjuk allni 10 percig, s ezt
kovetden leszurjiik.

¢a 0loj: Hirom marék friss orbancf{i viragot szétdorzsoliink mozsérban, majd 6sszekeverjiik
500 ml szo6jaolajjal, és légmentesen tivegbe zarjuk. Napos helyre tegyiik, és naponta tobbszor
razogassuk fel! Ha voroses szintire véltozik az olaj, sztirjiik le, a viragokat jol nyomkodjuk ki!

¢ 16 fudni! A novény hipericintartalma fényérzékenységet okozhat, igy fogyasztasakor nap-
fénymentes helyen kell tartézkodni, keriilni kell a napozast, mert kiilonben hélyagos kiiitések
keletkezhetnek a b6ron. A vilagos bériieknél allergias kiiitéseket okozhat! Teajanak gyakori
fogyasztasa esetén néhanyan érzékenyebben reagalnak a napfényre, és hajlamosabba valnak
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a leégésre. Nagy mennyiségili fogyasztasa viszketést, bérgyulladast okozhat. Bizonyos gyégy-
szerekkel és élelmiszerekkel nem fogyaszthatd egyiitt, igy hasznalata csak orvosi feliigyelet
mellett lehetséges! Bizonyos fogamzasgatlo tablettdk hatékonysagat rontja!

éa Erdekesség! Az Skori gorogok az orbancfii mégikus erejében hittek. Az istenalakok f&lé or-
bancfiicsokrokat akasztottak, hogy eltizzék a gonosz szellemeket. Levelét salatak, likérok ize-
sitésére hasznaljak.

]0 |<6Zﬁn$ége$ VG${6 (Verbena officinalis)

¢a. Népies neve: Lakatfii, orvosi vasfdi, varazsfd, acélfli, uborkaft.

‘e E|6he|y: Homoki és 10szsztyeppréteken, parlagokon, gyomos szaraz gyepekben, erdészéle-
ken, utak menti mezsgyéken fordul elé.

1. A gydgyndveny leirdsa: A vasfifélék csalddjiba tartozé 30-70 cm magas novény.
zarazsagtlird és napfényt kedvel6 faj. Keresztben atellenes levelei szarnyasan
zeldeltek vagy csipkés szélliek. R6zsaszint apré virdgai a névény csicsan hosz-
zu, eldgazd, 10-25 cm-es fiizérekbe rendezédnek. Juniustdl oktoberig viragzik.

1. Gyljtése: Gyogyaszati célra a névény virdgos, leveles hajtisanak fels§ részét
asznaljak. F6 gytjtési ideje julius-augusztusra esik.

1. bydgyhatdsa: Kohogéscsillapito, gyulladascsokkentd, féjdalomesillapito, gorcs-
1d4, vizelethajto, hashajtd, étvagyfokozo, tejelvalasztast segitd, nyalkaoldo, im-
wnrendszer-erésité hatasa ismert. Izomgorcs, faradtsag kezelésére, fejfajas,
legesség, sargasag, vese-, maj-, epe-, és gyomorbantalmak ellen, véromleny és
pilepszias panaszok kezelésére is hasznalhato. Az emésztd és 1égzészervi nydl-
ahartyat (f6leg arciireggyulladas, fels6 1léguti hurutok esetén hasznalt), szajiire-
et, garatot érint6 hurutos megbetegedések enyhitésére, s6t holyaghurutnal is
imutattak hatékonysagat nydkoldok és immunrendszer-stimulalé hatasa révén.
elhasznaltak menstrudciés és klimaxos zavarok enyhitésére is. Kiilsleg bor-
yugtato hatdsa van, nehezen gyogyulo sebek, valamint a repedezett és behasadt
- 6r apolasara is alkalmas.

éa Felhaszndldsa: A népi gy6gyészatban a fenti problémak kezelésére teét, vagy borogatést készi-
tettek. A szajiireg és a garat betegségei esetén torokoblitéként hasznalhato.

Az elkészités madja
¢a. lea: 3 dl forr6 vizzel 2 teaskandlnyi szaritott vasfiivet forrazzunk le.
éa Borogatds repedezett, behasadt bérre: 1 marék szaritott névényt tegyiink 1,5 dl forrasban 1évé
vizbe, és 10 percig hagyjuk dzni. A forrazatba méartsunk be egy vaszondarabot, és naponta 2-3
alkalommal borogassuk vele a f4jo testrészt.

¢8.16 tudnil Terhesség idején fogyasztasa nem ajanlott!

ia. Erdekesség! Uborkafti népies neve onnan szdrmazik, hogy gyokerét savanytsagok tartési-
tasahoz gytjtotték. Soszegény diétas ételek flszerezésére, levesek, koretek izesitésére is fel-
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hasznalhaté. A varazsfl elnevezését dllitdlagos vagyfokozo hatdsa miatt kapta. A vasfii a kelta
papok oltarat is diszitette. Az 6kori Romdban vérszegénység ellen hasznaltak.

” ldndzsds lﬂ'lfﬁ (Plantago lanceolata)

¢a. Népies neve: Kigyofi, kigyonyelviifd, ladnyelviifi, halofd, gyikfd, atilapu.

8 E|6he|y: Alacsony fivt homoki és 10szsztyeppréteken, utak mentén, parlagokon, gyomos
szaraz gyepeken és telepiilési zoldteriileteken, kertekben is el6fordul.

//////

négytagu, barnds szegélyl fehér szirommal és sarga porzoval rendelkezé virdgai 1-3 cm hosz-
szu, tojasdad, késébb hengeres fiizérben allnak. A névény aprilistél oktoberig nyilik. Télevél-
rozsas novény. Levelei keskeny-landzsasak 3-5 hosszanti érrel. A t6kocsany hosszabb, mint a
levelek.

ia. GyGjtése: A landzsas utiftinek kifejlett, ép levelét hasznositjak gyogyaszati célra. Méjus-jtni-
us folyaman, lehetéleg a viragzas el6tt érdemes levelét gytjteni, majd azt 30-50 °C-on gyorsan
megszaritani. Magja szaraz idében augusztustdl oktdberig gytjthetd.

fa Gydgyhatdsa: Gybgyészatilag az utifivek koziil a legjobban felhasznalhaté faj a rokonsagbol.
Az tifti hatéanyaganak (aukubin, acetozid) és a nyalkaanyagaiknak (nyalka-poliszacharidok)
koszonhetden jé baktériumols, gyulladascsokkentd és sebgyogyitd hatasu gyogynovény. Lég-
uti hurutok, meghitilés esetén kohogéscsillapitd, nyalkaoldd a szdj-, és toroknydlkahartya-
gyulladasanal, enyhiti a torokgyulladast, gyogyir a rovarcsipések, eny-
he kigyomaras, fog-, fej-, fiilfajas, kisebb égési sériilések és gyomorégés
esetén is. Magja hashajtd. Kiils6leg bérsériilésekre, borelvaltozasokra,
vagott és gennyes nyilt, nehezen gyogyuld sebekre és vérzéscsillapitas-
ra (véralvadast el@segité hatasa révén) is felhaszndljak. A gyerekgyd-
gyaszatban is felhasznalhatd.

éa. felhaszndldsa: Borogaté készithets dsszeziizott levelekbl. A tedt 5blo-
getés és gargarizalds formajaban alkalmazzak. Alkalmazhaté a szdj és to-
roknyalkahartya, illetve a bér gyulladasanak kezelésére. Tedja nyalkaoldd
és kohogéscsillapitd, 1éguti megbetegedések (hurut), gyomorégés esetén
hasznaljak. A népi gyégyaszatban 6sid6k ota hasznaljak a friss, aprora da-
rabolt leveleket vagy a présnedvet (levélborogatas) sebek és rovarcsipések
gyogyitasara, amely fertétleniti, 0sszehtzza és bezarja a gyogyuld sebet,
elGsegiti a véralvadast, de kisebb égési sériilések, fog-, fej-, fiilfajas, nyilt sebek, kigyémaras esetén
is hasznalhato. A szdj-, és toroknyalkahartyara gargalizaldszert is hasznalhatunk.

Az elkészités modja

¢a. lea: 1 pupozott teaskandl levelet adjunk 2-3 dl forré vizhez, s fél perc mulva sztirjiik le,
majd rovid ideig hagyjuk allni. A naponta frissen elkészitett teabol 2 csészényit kortyolgas-
sunk. Vese-, vagy epekd esetén a tedval napi 8 g magot is be kell venni. Nyakoldas, kohogés-
csillapitds és léguti megbetegedések esetén 2 teaskanalnyi szaritott landzsas utifiivet forraz-
zunk le 2-3 dl forré vizzel, s 10 perc allas utan szirjiik le. Mézzel édesités utan naponta 2-3
csészével fogyasszunk.
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‘e Gorga|izd|6 szer: csészénként 2 teéskanélnyi szaritott landzsas utifiivet ontsiink le hideg vizzel,
maﬂ %gakorl kevergetés mellett 1 érdn at hagyjuk allni.

evelborogatds: a frissen szedett levelet mossuk meg, majd egy deszkan torjiik 6ssze, és rakjuk
fel a kezelendé feliiletre.
éa Szirup: Forrazunk le 3 dl vizzel 1 maréknyi friss vagy széritott wtifiilevelet, és hagyjuk ki-
hilni, majd sztrjiik le. A fézetet ujra forraljuk fel, majd kis langon stritsiik be, és keverjiink
hozza 150-200 g mézet. Naponta 1-2 ev6kanalnyi fogyasztasa ajanlott.

éa 16 tudni! Virandossag és szoptatis ideje alatt belséleges alkalmazasa, nagy mennyiségben
vald fogyasztasa nem ajanlott!

éa Erdekesség! A szirup kellemes izii, gyerekeknek is ajanlott. Sok dohényos vallja, hogy az utift
tedja segit a dohanyzasrol vald leszokasaban. Régota tudjuk, hogy ha utifiilevelet kis darabok-
ra tépkedve a sebre tessziik, akkor az hamarabb gyogyul! ,,Mintha aranyfondllal varrtik volna
Ossze, ugy gyogyitja be az utifii a sebeket; s miként az arany nem rozsddsodik meg, 1igy nem
gennyesedik el az utifiivel kezelt seb sem.”

]2 |.|bc1p|mp6 (Potentilla anserina)

¢a Népies neve: Egérfdi, létrafti, libavirdg, ladldb, pimponya, Isten abroszkaja, ludhizlal6fd, lud-
pazsit, dinnyeszaguft, pipefd, pipehur, récefd.

8 E|6he|y: Legelterjedtebb tide réteken: kékperjés lapréteken, mocsarréteken, de alldvizek part-
jan, artéri erdékben, kubikgédrokben, csatornakban, mezsgyéken is el6fordul.

ia | gydgyndveny leirdsa: A rézsafélék csaladjéba tartozéd éveld
novény. 10-15 cm magas, f6ldon kaszé, vékony indajua, a szar-
csomoOknal legyokeresedd és levélrozsat képzé novény. Levelei
paratlanul szdrnyasan Osszetettek, szélilk flirészes, fondkjuk
ezlistosen selymes-molyhos. Hosszti kocsanyu virdgai fénylé
aranysarga szintiek, 1 cm szélesek. Mdjustdl-oktoberig viragzik.

ia GyGjtése: A novény téleveleit és virdgzo, leveles szarat gytijtik
f6leg nyaron (majustol 6szig) vigyazva, hogy gyokere ne keve-
redjen a fenti névényi részek kozé. Keriiljiik az utak szélén valo
gyljtést, vagy ha ez nem lehetséges, a portol mossuk le. Vékony
rétegben szétteritve szaritsuk addig, amig a vastagabb szarré-
szek is konnyen torhetéek lesznek.

éa Gyogyhatdsa: A névény tartalmaz ill6olajokat, nyélkét, 4svényi anyagokat, flavonoidokat, tan-
nint, keser(i anyagokat. Simaizom-gorcsoldé hatdsa van. Gyogyito hatasat tapasztaltak vér-
zésre (lasd gyomor-, illetve bélvérzés; kiilsé és bels6 vérzések is), kiillonbozé emésztészer-
vi bantalmakra (gyomor és hasi fajdalmak, hasmenés, bélhurut, gyomorgorcs, gyomor-, és
bélfekély, bélféreg, epebaj, vérhas, vastagbél-, vagy méhrak, aranyér), de alkalmas tobbféle
noégyogyaszati probléma (lasd nagy mennyiségli menstrudcios vérzés, fehérfolyas, rendszerte-
len vagy fajdalmas menstruaci6, méh fajdalom, a hiivelynyalka-hurut), egyéb fajdalmak, vér-
szegénység, iziileti betegségek, borbetegségek (lasd borfekély), foginygyulladas, inygyulladas,
szem konnyezés, csontritkulas, veseko, égés vagy fagyas okozta sériilések, nehezen gyoégyuld
sebek, ekcéma, szivszorulas, ideges szivpanaszok, epilepszia kezelésére is.
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ia Felhaszndldso: Fézetét f6ként teaként belsSleg alkalmazzék, 4m hasznalhat6 széj-, és garatob-
lit6ként a szaj és a garat gyulladdsaira, s borogatoszerként is a kiiltakar6 rendellenességeire,
valamint Gil6fiird6ként aranyér esetén.

Az elkészités modja

ia Tedh: kétféle modon is lehet késziteni. A legtobb fenti panasz enyhitéséhez 1 csésze forras-
ban 1évé vizzel forrazzunk le 1 tedskanalnyi szaritott, sszevagott libapimpot. Hagyjuk allni
10 percig, majd sziirjiik le, s alkalmazzuk sziikség szerint. E f6zetbdl teakeveréket is készithe-
tiink citromf{i, borsmenta hozzdadasaval, amelynek ize nem annyira kesert. A teakura addig
folytathatd, amig a tiinetek meg nem sztinnek. Menstrudciés panaszokra ivékuraként, illetve
aranyeres bantalmak esetén hasznaljak.

éa. Ulgfurdsnek az aldbbi recept szerinti felhaszndlds javasolt: 2 dl vizben forraljunk fel 2 teaskanélnyi
szaritott, 6sszevagott libapimpot, s hagyjuk allni 5 percig, majd sztrjik le, s adjunk hozza
mézet és kevés fahéjat.

¢ 16 tudni! Vese-, vagy majbetegeknek ellenjavallt a fogyasztésa! A gyégynovény fokozza a
gyomornyalkahdrtya irritaciojat, ezért az érzékeny gyomruak d6vatosan alkalmazzak! Evés
utan fogyasszuk, mivel gyomrot irrital6 anyagokat tartalmaz! Tobb napig tarto, esetleg lazzal
kisért vagy véres hasmenés esetén feltétleniil orvosi elldtasra van sziikség.

i Erdekesség! Nevét onnan kapta, hogy féleg libalegel6kon gyakori, és a libak nagyon kedvelik.
Allatgydgyaszatban is alkalmazzdk hasmenés ellen.

]3 MGZQi |(ofdng (Cichorium intybus)

¢a. Népies neve: Katangkoro, kdvékatang, vad cikéria, cikoria, kattankéro, katlankoré, katankoro,
katlanfd.

‘e E|6he|y: Zavartabb homoki és 16szsztyeppréteken, utak menti mezsgyéken, éparlagokon, tol-
téseken, gyomos szaraz gyepeken akar teleptilési kornyezetben is el6fordul.

i | gydgynaveny lefrdsa: A fészkes virdgzatuak csalddjaba tarto-
z6 éveld novény. Magassaga az 1 m-t is elérheti. Viragai élénk
kékek (ritkan fehér), a szarak végén fészekviragzatot alkotnak.
A virag 5 sziromlevele sikban 0sszenétt, csak vége all szaba-
don, igy a parta vége recésnek tiinik. A fészek sziromnak ttiné
részei valojaban egyedi viragok Osszendtt sziromlevelekkel.
Viragzasa juniustdl novemberig tart. T6levelei karéjosan fo-
gasak, a szarlevelek landzsasak. Az egész novény tejnedvet
valaszt ki.

ia Gyljtése: Foleg a novény gyokerét hasznositjak, amelyet
oktéber-aprilis, illetve julius-augusztus kozt gytjtenek friss
felhasznalasra. A szeptemberben begytjtott gyokeret kis
darabkdkra vagdaljak, napon szaritjak, majd elraktarozzak.
Gytjthet6 télevele és vékony szara is a viragzas idején, ame-
lyet teaforrazatként hasznosithatnak.
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éa Gydgyhatdsa: A népi gyogyészatban kilonlegesen értékesnek szdmitott, mint erésitd, emész-
tésjavitd, étvagygerjesztd, gyomornedv-, és epeelvalasztast serkentd, vizelethajtdszer kese-
rilanyagainak koszonhetSen. Vese-, 1ép-, epe-, és majméregtelenits hatdsa is van (e szervek
betegségeinél is haszndltdk), de gyomorfekély, emésztési zavarok tiineteinek kezelésében (pél-
daul felfuvédas, bofogés, székrekedés, bélrenyheség, fokozott bélgazképzddés, gyomornyalka-
hértyaval kapcsolatos betegségek) is igen hatékonyan haszndalhat6. Gyulladascsokkentd hata-
sa is ismert. A novény csokkenti a vér triglicerid-, és koleszterinszintjét. Készvény és egyes
bérbetegségek kezelésére is alkalmas. A téli idészakban jelentds vitaminforras.

ia Felhaszndldsa: Els6 sorban étvagy-, és emésztésserkenté hatdst teat, vagy felfuvodas és bél-
renyheség megel6zésére fGzetet készitenek beldle. Buzaviraggal kevert fézete szemkotéhar-
tya-gyulladas és sériilések kezelésére jo.

Az elkészités madja

¢a.[ea: 2 dl vizben forraljunk fel 1 szaritott, apréra vagott katdnggyodkeret, és fézziik 3-4 percig,
majd sztrjiik le. Naponta 2-3 csészényit fogyasszunk bel6le. Mézzel édesithetd.

8 E(’izef: 15-30 g szaritott gyokeret, levelet, viragot tegyiink 1 1 vizbe, majd 5 percig forraljuk.
Napi adagja 1 csésze délben és este, étkezés eldtt.

ia. 16 tudni! Még tartés alkalmazas esetében sem ismert mérgezd hatésa.

ia Erdekesség! A novény gyokerébsl porkoléssel allitjak eld a cikoriakavét, amelynek talzott
fogyasztasa érszikité hatdsa miatt aranyérre és visszérre hajlamosit. Nemesitett valtozatat ma
mar termesztik is. Féve izletes z0ldség, a fiatal levelek salataként is fogyaszthatok, amelyek
télen jelentds vitaminforrasok (féleg C-vitamin), gazdagok asvanyi sOkban, karotinban, mész-
ben és foszforban, segitik az emésztést.

Az angolok szerint a mezei katang virdgai egy szomoru leany szeme szinét 6rzik, akinek a
kedvese a tengerbe veszett.

]4 Mezei lrlngé (Eryngium campestre)

¢a. Népies neve: Iring6, 6rdogszekér, futébogancs, szélhajtétovisk, forgotovis(k), bondortdvis(k),
ordogkerék, tovisk, bondora, pozdorja, széltovisk, gelegonya.

éa Elohely: Széraz gyepeken, homok-, és 16szsztyeppréteken
gyakori, de gyomos széraz gyepeken, mezsgyéken is el6fordul,
killonosen ahol jelenleg, vagy korabban legeltetés folyt, vagy
még ma is létezik.

ia I\ gydgyndveény leirdsa: Az ernyésviragzatiak csalddjaba tartozé
novény. Gomb alakd, elagazé szaru, torpecserjés megjelenés,
a fehéres-zoldestdl a sziirkészoldig valtozd szinli novény. Le-
velei kétszeresen a tovig szeldeltek, a szeletek tiiskésen fogasak.
Virdgai 1-1,5 cm széles erny6ben helyezkednek el, amelyeket
5-7 egyenes, szuros gallérlevél vesz koriil. A viragzasi ideje ju-
liustol oktoberig tart. A szaraz termdhelyekhez vald alkalmazkodasat jelzi két méter mélyre
lehatol6 gyokere és bérnemt levele.
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ia GyGjtése: A novény gyoktorzsét a késé tavaszi idészakban gytijtik. A gytijtésnél 6vatosan kell
eljarni, mert a névény tiiskés.

ia Gydgyhatdsa: Gyoktorzse goresoldd, nyélkaoldd, hurutoldé hatassal rendelkezik. A fold fe-
letti részét vese-, és hdlyagbantalmak esetén vizhajtoként, kohogés, szamarkohogés, hugyuti
gyulladasok, epekd ellen is alkalmaztak, am ennek hatasossaga tudomanyosan még nem bi-
zonyitott.

éa. Felhaszndldsa: A novény gyoktorzsébél és fold feletti részeibol fozetet készitenek.
ia.16 tudni! Mellékhatésa nem ismert.

ia Erdekesség! A szél ésszel a gyokérrél leval6 hajtast messzire gorgeti, innen ered az 6rdog-
szekér elnevezése. Terjeszkedése a szarvasmarha-legeltetést, illetve annak felhagyasat is jel-
zi. Ironikus értelml német nevét (,férfihiiség”) is ide-oda sodr6do, guruld terméses hajtas
egyiittesei sugalltak.

]5 M@Z@i ZSdlYG (Salvia pratensis)

¢a. Népies neve: Foszl6 virag, 16barzsing, réti, vad, vagy skarlat zsalya.

éa Elohely: Homoki sztyepprétek jellegzetes névénye, Roszke kornyékén is tomegesen eléfordul.
A rétek fokozott beszantasa miatt olykor mezsgyéken is megdrz6dott.

i\ gydgyndvény leirdsa: Az ajakosok csalddjéba tartozé 30-70 cm magasra megnové éveld no-
vény. Keresztben atellenesen allé tojasdad, tojasdad-landzsas levelei csipkés széliek. Széra
szogletes. Kétajku viragai ibolyaskék szintek, 6rvosen a szar cstucsat koriilolelve fiizérviragza-
tot alkotnak. A virdgzas ideje aprilistol oktoberig tart.

éa GyGjtése: Levelét gytijtik majusban és jiniusban, sokszor még
a viragzas el6tt. Mivel a zsalya szaraz, napos idében illdolajo-
kat termel, célszerti napos idében szedni, és arnyékos helyen
szdritani.

¢a Gyogyhatdsa: Erésiti az egész testet, élénkitd hatdsa révén meg-
sziinteti a nagyfokd gyongeséget, vértisztitd hatasd, megov a
széliitéstdl, nagyon kedvezéen hat bénuldsokra, segit emésztési
zavarok, éjszakai izzadas, hiivelynyalka-hurut és majpanaszok
esetén, s6t mandulagyulladasra, a torok és a szajiireg gyullada-
saira, torokbantalmakra, kohogésre, rekedtségre, légcs6hurutra,
menstruacids problémakra és a gennyes fogakra is javasolt.

éa felhaszndldsa: A mezei zsdlyanak a viragjat leginkabb teaként
készitik el, amit vagy oblogetének hasznélnak, vagy a legtobb
fenti betegség esetén belséleg alkalmaznak. Ekkor éltalaban
kortyonként kell a teat meginni napkozben két csészével. A viragbdl zsalyaecet is készithetd,
amelyet hosszabb betegeskedés esetén élénkité bedorzsoléssel alkalmazunk. Rovarcsipésre
szétmorzsolt zsalyaleveleket szoktak tenni. Uléfiird6ként is hatékony ideggyenge emberek-
nek. Fiiszerként is kivalo.
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Az elkészités madja

ia Teakészités: 1 teaskanal zsalyat adjunk % liter vizhez, amelyet minimum 5 percig féziink,
majd révid ideig allni hagyjunk. Ha emésztési zavaroknal hasznaljuk, akkor étkezés el6tt 20
perccel édesités nélkiil fogyasszunk naponta 2 dl-t.

ia Isdlya-ecet: mezei zsdlya virdgéval lazén téltsiink meg egy iiveget, majd natur ecetet adjunk hoz-
z4, ugy hogy az a virdgokat belepje. Az tiveget két hétig a napon, vagy mas helyen hagyjuk allni.
éa Ulofirdd: két marék levelet éjszakara dztassunk be hideg vizben, majd méasnap forraljuk fel,
és a felmelegitett kivonatot ontsiik a fiirdévizhez.

¢8.16 tudni! Tilos vele varandés anyakat kezelni, mivel vetélést okozhat. Hasznalata alatt keriil-
ni kell az alkoholt, mert a zsdlya noveli a részegség kellemetlen tiineteit, sulyosbitja a masna-
possagot! Egyesek elalmosodhatnak téle.

ia Erdekesség! Viragait féleg méhek és poszméhek porozzék meg. Mikor nektért keresnek a
viragban a kinyul6 bibeszal érintkezik a rovarok hétaval, és felveszi az idegen viragrol érkezett
viragport. A hiedelem szerint amikor Szliz Mdria a gyermek Jézussal menekiilt Herdédes eldl,
akkor csak a zsdlyak levelei alatt tudott védelmet taldlni a katondk eldl.

]6 MQZQi Z$UI’|6 (Equisetum arvense)

¢a Népies neve: babaguzsaly, békarokka, cindrét, kannamoséfii, Slomsimitéf, sikarlofd, surléfd,
zsurléfi, fent6fd.

8 E|6he|y: mocsarréteken, homoki sztyeppréteken, parlagokon, olykor gyomos iide vagy sza-
raz gyepeken fordul el6, de akdr zavartabb telepiilési kornyezetben is taldlkozhatunk vele.

o I gydgynovény leirdsa: A harasztok térzsén beliil a zsurlok osztalya-
ba tartozé novény. Termdszara iddvel elszarad, és a magasabbra nové
meddészaraknak adja at a helyét. A z6ld medd6szar 6rvosen elagazo, az
agak négy éluek, felfelé hajlok. A f6szar csomdin apro levelekbdl Gssze-
forrt hiively lathaté. A szar csticsan 1-1,5 cm-es sporatermd flizér van.

i GyGjtése: A meddé hajtasokat hasznositjék, amelyeket majus és au-
gusztus kozott gydjtik be. A szdrat a talajtél 5 cm-re kell levagni. Csak a
szaritds utan is z6lden marado hajtasok hasznalhatoak fel.

i bydgyhatdsa: Nagy ésvényi anyag (szilicium, kalium, kalcium) és
flavonoidtartalma miatt vizhajtoként (lasd hugyuti fert6zések és gyullada-
sos betegségek, vesehomok, sériilések duzzanatai, 6démas 1ab esetén) és
vértisztitoként vese-, hugyholyag-, (lasd hélyaghurut), hiagyuti-, emész-
térendszeri, maj-, és prosztatabetegségek kezelésére alkalmazzdk, de jo gorcsok, vérzések csilla-
pitasdban, kohogés és elhizas ellen is. A kotészovetek gyogyitasara és a polipok ellen is hatasos.
Foginy-, szajiireg-, és torokgyulladas gyogyitasara is alkalmas. Kiilséleg sebgyodgyulas elGsegité-
sére, fagyasos sériilésekre, csonttorés okozta duzzanatokra, vérzéscsillapitdsra (akar orrvérzésre,
havivérzésre is), reumara, koszvény, felfekvés, vesemedence-gyulladas, valamint narancsbdr ke-
zelésére is hasznaljak. Csontritkulds és csonttorések esetében az dsvanyi sok potlasara is alkalmas.
Gyenge, torékeny kérom és hajhullas esetében is alkalmazzak, mivel a benne 1évé kovasav sok
sziliciumot tartalmaz, ami az emberi szervezet szamara létfontossagu elem, a szervezet védekezési
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mechanizmusait stimulalja segitve annak ellenallé képességét. Csokkenti a magas vérnyomast is.

éa Felhaszndldsa: A gy6gynsvényt forrazat forméajaban alkalmazzak. Gyogytedit féleg vese-, hugy-
hodlyag-, emésztrendszeri és prosztatabetegségek kezelésére, hugyuti fertzésekre hasznaljak.
A fiirdét vesemedence-gyulladas, vesehomok ellen, fagy altal okozott sériilésekre, csonttorés
okozta duzzanatokra, reumds panaszokra, izzadas és felfekvés ellen alkalmazzak. Borogatas for-
majaban a sebgyogyulds eldsegitésére, vérzéscsillapitdsra, narancsborre, térékeny koromre és
hajhullasra hasznalhatd. Foginy-, szdjiireg-, és torokgyulladds esetén gargarizatum is készitheto.

Az elkészités modja

¢a. lea: 1 evékanal szaritott mezei zsurlé hajtast fézziink fel 3 dl vizben 5 percig, majd hagyjuk
allni kb. negyeddraig, és sztrjiik le. A tea keser iz{.

¢a firds: Firdéviziinkhoéz 3 maréknyi széritott mezei zsurl6 hajtast adjunk. A fiirdés maxi-
mum negyeddrdig tartson.

‘e Boroga%ds: Forraljunk fel 4-6 ev6kanal szaritott mezei zsurld hajtast 1 liter vizben: lasst td-
z0n 30 percig f6zziik, majd sztrjiik le. A fé6zetbe mullpolyat martsunk, és helyezziik a gydgyi-
tani kivant testrészre. Napi 2-3 borogatas ajanlott.

¢80 tudni! Sziv-, és vesebetegségben szenvedéknek nem ajanlott tedjanak rendszeres fogyasz-
tasa. Kronikus vesebetegség esetén hasznalatanak megkezdése el6tt kérjiik ki a kezel6orvos
véleményét! Nem tévesztendd Ossze a mérgezd hatdsi mocsadri zsurloval, ami a roszkei kék-
perjés réteken szintén gyakori!

éa Erdekesség! Mar i. sz. 50-ben Dioszkoridész is ismerte és alkalmazta a zsurl6t vizelethajté
és vérzéscsillapito szerként. A novény a benne 1évé kovasav miatt kemény és érdes tapintasu,
ezért hasznaltdk elészeretettel edények tisztitasara, sirolasdra, aminek magyar nevét is ko-
szonheti. Onedények tisztitdsdra hasznéltdk régen, innen kapta népi nevét (kannamoséfi). A
zsurlok 6si novények, legtobb fajuk mar kihalt.

]7 NGgy C$G|dn (Urtica dioica)

¢a. Népies neve: Csalény, csaldn, csohany, csohdn, csollan, csélyany, csovany, csanal, csalant, vad-
csalant, fekete csaldnt, vadkender, cselan.

‘e E|6he|y: Nyirkos helyeken, nitrogénben gazdag lombos erd8k aljnévényzetében (lasd akaco-
sok, vizparti erd6k), arokpartokon, csatornapartokon, holtagak partjan, elhanyagolt kertek-
ben, szaraz-féliide gyomtarsuldsokban fordul elé.

éa | gydgyndveny lefrdsa: A csalanfélék csaladjaba tartozé 30-120 cm magas éveld névény, amely-
nek egész feliiletét csalanszérok boritjak. A csalanszérok a bérhoz érve égetd, viszketd ér-
zést okoznak. Hosszan hegyesed6 tojasdad-landzsas alakd, fogas széld levele atellenes allasu.
Kétlaki novény. Virdgai jellegtelen zoldes szinii levélhonalji, tomott fiizérben allnak a szarat
orvosen koriilolelve. Majus-oktober kozt virdgzik. Termése makktermés.

ia GyGjtése: Levelének gytijtési ideje marcius-aprilis, gyokérét ésszel vagy tavasszal szoktak
gyljteni. Ritkdn termését is felhasznaljak. Ne forgalmas utak mellett gyujtsiik!

éa Gydgyhatdsa: Méregtelenitd, erés vértisztit, anyagcsere javito hatésa jol ismert, hatékonyan
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tisztitja a kivalaszto szervrendszert (lasd vesét), megel6zi a vese-, és hugykd kialakulasat.
A vese miikodésének serkentése altal vizelethajtd is, de eldsegiti az emésztést, és a vér salakta-
lanitasa, méregtelenitése révén javitja a vérkeringést. Vértisztité hatasa miatt enyhiti az allergi-
as tiineteket (viszketést, borkittést, ekcémat, szénanathat, asztmat, csalankiiitéseket). Vérsze-
génység, aranyér, cukorbaj, tiidébaj, vizkor, csaldnkiiités, gyulladasos megbetegedések, holyag-,
gyomor-, bélhurut, magas vérnyomas, pangasos szivelégtelenség, szénanatha, menstruacids
fajdalmak, skorbut, epe-, és méjbantalmak, hasmenés, izzadas ellen is alkalmaztdk. Fokozza
a tejelvalasztast. Reumas testrészek, izom, és iziileti gyulladasok, koszvény, isidsz, lumbagd
kezelésére is alkalmazzak, de hasznaljak borbetegségek (6vsomor) ellen és a szépségapolas-
ban (pattanasok eltiintetése, bOr pdrusainak tisztitasa, haj sz6kitése, hajhullas és korpasodas
megallitasa) is. Kovasav-tartalma erdsiti a kotdszoveteket, a
kormot és a hajat. A népi orvoslds a tedjat ajanlja kohogéscsil-
lapitasra, fajos torokra, hurutos éallapotok megsziintetésére,
csokkentésére is. Kiilsdleg aranyeres bantalmakra alkalmaz-
hatd. Gyokere 3-szitoszterin-tartalma miatt a prosztata join-
dulati daganatainak kezelésére alkalmas, amely noveli a vize-
let mennyiségét, csokkenti a prosztata térfogatat.

ia felhaszndldsa: Az egész novénybél kipréselt nedv a kivélaszto
szervrendszerre hat pozitivan. Gyokere és levele vizelethajto
és gyulladascsokkentd hatasu. A levelébdl teat készitenek,
amely feloldja az anyagcserébdl szarmazé salakanyagokat, el-
tavolitja a szervezetbdl a méreganyagokat (vértisztito), a vesét
fokozott vizkivalasztasra készteti (vizelethajto, vesetisztito,
kimossa a vesehomokot és a vesekovet, de meg is el6zi kiala-
kulasukat), s egyben élénkit6 hatasu dltalanos immunerdsit6 is. J6 epe-, és mdjbantalmakra is,
s sok vitamint és asvanyi anyagot tartalmaz. Tedja tovabba hatékonyan alkalmazhat6 koszvény,
iziileti gyulladasok, reumatikus megbetegedések, cukorbaj, vizkoér, csalankitités, hélyag-, gyo-
mor-, bélhurut, magas vérnyomas, torokféjas, kohogés, borbetegségek, hajhullds kezelésére.
Vizelethajto, emésztést serkentd és keringést javitd anyagai csokkentik a vér hugysavszintjét.
Vértisztité hatasa miatt enyhiti az allergids tiineteket is tedja, de aranyér ellen és légzdszervi
megbetegedések esetén nyakoldoként is hasznalhatd. A tejelvalasztast is segiti tedja. A reumas
testrészek megcsapkodasa csalannal 6si gyégymadd, amely kiillondsen reuma, isidsz és lumba-
g6 (derékzsaba) esetén hatasos. Feliileti haszndlata eltiinteti a pattandsokat, s segit borbeteg-
ségek ellen is. Fiatal levelét arcg6zoléshez is felhasznaljak. A levelébol késziilt krém bértisztito
hatasu, zsiros borre kiilonosen jo hatdsa van. A levelébdl késziilt kendcs ekcémas borre hasz-
nalhatd. Termésébodl bérbetegségekre és reumara bedorzs6l6-masszat, kendcsot és erdsitéként
hasznalt olajat készitenek. Aranyér, reuma és pattanasos bér esetén tl6fiirdd, torokgyulladas
ellen gargalizald, borkiiitésre borogatas, mig hajhullasra, hajzsirosodasra és korpa ellen hajviz
készithetd. Gyokerét vesegyengeség ellen, valamint torokobliték készitésére is felhasznaltak.

Az elkészités madja

éa (saldntea: 3 evékanal szaritott levelet adagoljunk 5 dl forr vizhez, majd 10 percig hagyjuk 4zni.
¢a. Hymosds: egy ot literes edényben 4-5 maréknyi friss, vagy széritott csalinra 6ntsiink hideg
vizet, majd lassu ttizon forrasig melegitsiik. Ezutan 5 percig allni hagyjuk.

éa. 16 tudnil Akér fél évig is fogyaszthato tedja, de az ajénlott napi mennyiséget (3-5 csésze)
nem szabad atlépni, mert akkor allergias tiinetek jelentkezhetnek (gyomorpanaszok, bdrégés,
vizeletpangas), s az erés tiladagolas fulladasos reakciot is kivalthat. Vizelethajté hatasa miatt
tartds fogyasztdsa a szervezet kaliumkészletét kimeriti, ezért rendszeres fogyasztasakor gon-
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doskodjunk a kdlium utdnpoétlasarol. Varanddsok dvatosan alkalmazzak, mert méh 6sszehu-
zddasokat okozhat. A novény méreganyagai csak hossza fézessél, forralassal kiiszobolhetk
ki. A gyokerébdl késziilt f6zet hanyingert okozhat. Elégtelen sziv-, és vesemiikodés miatt
kialakult 6démak esetén nem hasznalhaté! Ne forgalmas, poros utak mentérdl gyijtsiik!

ia. Erdekesség! A csalanszér hangyasavat, acetil-kolint, szerotonint és hisztamint is tartalmaz,
ezért fajdalmas és égetd a csipése. A csalancsipés a bort felmelegiti, ezért a romaiak hideg
éghajlatu teriileteken télen csaldnnal iitogették magukat. A csalant el6bb hasznaltak szovésre,
mint gyogyitdsra. Mar a bronzkori sirokban is talaltak csalanszovetet, ami csaknem olyan
erds, mint a kendervaszon. Az elsé vilaghaboruban kialakult pamuthidnyt miatt ismét eltér-
be keriilt a csalanszovet. Magas C-vitamin és vastartalma miatt a csalanbdl késziilt ételek is
egészségesek (lasd csalanfézelék, csalanos palacsinta), ami csak a fiatal hajtasbdl készitheto
a névény méreganyagai miatt, de a hosszt f6zési id6 ekkor is sziikséges. A leveleket parolva
htsok mellett fogyasztjak. A n6vénybdl zold festék is kivonhatd, amelynek szinét a klorofil
adja, amely egyben élelmiszer-, és gyogyszeripari szinezék is.

]8 NGgy lﬂ'lfﬁ (Plantago major)

¢a. Népies neve: Utilapu, farkas nyelv, forrasfd, kutyanyelvf{i, szerelemlapu, ttilapu, nagy utilapu.

ia Elohely: Szikes réteken, mocsarréteken, kékperjés réteken, de homoki és 16szsztyeppréteken,
regeneral6dd parlagokon, tormelékes helyeken, utak mentén, arokparton, keréknyomokban
is megterem. JOl tdri a talaj tomorodését.

ia ) gydgynovény leirdsa: Az utiftifélék csalddjéba tartozod éveld névényfaj.
Az egyes levelek nyelesek, ovalisak, tojasdad alakuak, tipikusan 5-20 cm
hossztiak, 4-9 cm szélesek. A viragok aprok zoldes-barnas szintiek hal-
vanylila, kés6bb sargasbarna porzéval. Mdjustdl szeptemberig viragzik.
Sokmagvu kerekded toktermése van. Szélbeporzdsu, viragpora kozepes
mértékben allergiat okoz.

ia. Gyjtese: Leveleit majustol szeptemberig gytijtik.

fa Gyogyhatdsa: A népi gyogyaszatban kohogés csillapitdsara, koptetdként
hasznaljak meghtilés, megfazas esetén, de hugyuti fertézések, aranyeres
csomd, kothartya-gyulladas ellen, foghuzas utani fajdalmak csillapitésa-
ra, gyulladascsokkentéként valamint kozépfiilgyulladas, agybavizelés és
borkititések kezelésére is hasznalhato. A friss levelek sebek gyogyitasara
(lasd égési sebek, méhcsipés), a magok enyhe hashajtoként is alkalmazhatok. Magjai rostok-
ban gazdagok, nyalkaja csokkenti a vér koleszterinszintjét és enyhe hashajto. A kutatdsok im-
munstimulald, daganatgatlé hatdsait is kimutattak, enyhén antibiotikus tulajdonsaggal bir.

éa Felhaszndldsa: Levelei nyalkaban gazdagok, igy azt borogatasok készitésére hasznaljik. Tea-
f6zete gyulladascsokkentd, koptetd, kohogéscsillapité hatast. Enyhén antibiotikus hatasat ke-
nécsokben hasznositjak.

¢ 6 tudni! Varandéssag és szoptatas ideje alatt belséleges alkalmazasa, nagy mennyiségben
vald fogyasztasa nem ajanlott!
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éa Erdekesség! A kozmetikai iparban 6sszehiizé anyagként hasznaljak. Zsenge (virdgzas elétti)
leveleit az erek lehuizasa utan salataként, fézelékekbe, levesekbe, tarohoz keverve fogyasztjak, de
utiftirétes, utifii-palacsinta is készithet6 bel6le, vagy nyersen is fogyaszthatd, bar kesernyés.

]9 0!’V0$i somkéré (Melilotus officinalis)

¢a Népies neve: K8here, vad 16here, sarkerep, sirga lucerna.

ia Elohely: A szaraz gyomtarsuldsokban parlagokon, utak mentén, telepiilések kornyéki gyo-
mos szaraz gyepeken, korabban taposott, tart, szantott térszineken, toltések mentén, valamint
zavartabb homoki és 16szsztyepprétekben fordul eld.

i I gydgynovény leirdsa: A pillangésviragiak csaladjéba tartozé kétéves novény. Ujjnyi vastag
szarat fejleszt, s az akdr 1 méteresre is megnd. Levelei haromszorosan szarnyasan dsszetettek,
a hosszukas forditott tojasdad (alsok) vagy ék-landzsas alaku (fels6k) levélkék szabalytalanul
fogazottak. Sarga 5-7 mm hosszu viragai egyoldalu fiirtben allnak. A
vitorla és az evezd hosszabbak, mint a csénak. Majustél novemberig
virdgzik. A hiivelytermés csupasz, kerek vagy tojasdad, keresztben
red6zott 5-8 maggal.

fa GyGjtése: A novény fels viragos részét gytijtik gyégyédszati célokra
majus-augusztus folyaman. Kiszaradva kumarin illatd.

i Gyogyhatdsa: A novény elsé sorban vénas keringési zavarok, vé-
nabetegségek, nyirokelégtelenségek (aranyér, ldbdagadas, visszér,
6déma), emésztoszervi (gyomor-, bélpanaszok, felfivodas, renyhe
emésztés, bélgaz képzddés) és légzdszervi megbetegedések (lasd
nyéakoldéas kohogéskor, légcs6hurut) esetén alkalmazhato, de lagyito
borogatasként kelésekre, fekélyekre (lasd labszarfekély) is haszndl-
hato, a labszar izomgorcse, viszketési inger ellen is javasolt. Az orvosi somkord kivonata vér-
alvadasgatlé hatasu, fokozza a nyirokkeringést: vénatagulatok, fajjdalommal, a l1ab elnehezii-
lésével jaro vénabetegségek és duzzanatok esetén haszndlatos. Vizhajté hatdsa is van egyben.
Kiils6leg meger6lteté nézés, vagy fiist okozta szembantalmak, valamint ficam, zuzddas, ran-
dulds, véromleny, felszini vérzés, orrvérzési hajlam kezelésére is alkalmas. Kumarin-tartalma
enyhe altato. A népi gydgyaszatban migrénes fejfajas és sziilés utani fajjdalmak enyhitésére is
hasznaltak.

ia. felhaszndldsa: Tedja gyomor-, bél- és 1égzészervrendszeri megbetegedéseknél hasznalatos.
Fézetébol borogatas készithetd kelésekre, fekélyre, visszérgyulladdsra. A novényben megta-
lalhaté kumarin mennyisége valtozd, ezért javasolt nagyobb mennyiség feldolgozasa. Mas no-
vényekkel (lasd vadgesztenye, voros borsz6ld) egyiitt is alkalmazhatd.

¢ 16 tudnil Poros utak mellett ne gyujtsiik a novényt! Véralvadasgatlé gyogyszerekkel valé
egylttalkalmazasat keriilni kell. Magas doézisok bevétele esetén fejfdjas és szédiilés jelentkez-
het. Allatoknél dikumarol tartalma mérgezést okozhat. Kumarin-tartalma nagyobb adagban
a majra mérgezo.

i Erdekesség! Viraga begytjtésekor az iidén nyilé viragokat gytjtik, megszaritjak, és dohany-
illatositoként hasznaljak.
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20 0|'V05i szappanfl’f (Saponaria officinalis)

¢a. Népies neve: Labmosoft, legénycsalogaté, szappanvirag, habzoft.

‘e E|6he|y: Homokos, féliide, zavart termdhelyeket kedvel, igy zavart homoki sztyeppréteken,
utmenti mezsgyékben és regeneral6dé parlagokon, sét olykor telepiilések kornyéki gyomos
szaraz gyepeken is taldlkozni lehet vele.

i N gyogynovény leirdsa: A szegfiifélék csaladjaba tartozé novény,
amelynek ujjnyi vastag gyoktorzse van, amir6l szamos tarack és vé-
kony gyokér dgazik le. Szara egyenes, 50 cm magas, a viragzat szintjén
kissé elagazo. Levelei elliptikus-landzsasak, 5-10 cm-esek, atellenes
allasuak, ép széliek, iilok, 3 ivelt ér fut rajtuk végig. A kellemes illatda
viragok bogas fiirtot alkotnak. Viragai fehérek vagy fehéres-rozsaszi-
nuek, 5 sziromlevéllel és forrt csészével. Juniustol oktodberig viragzik.
Termése 4-5 foggal nyild egyrekeszii tok, benne sok apré maggal.

fa byjtése: A novény virdgos hajtésat, s részben foldalatti szerveit
(gyokér, gyoktorzs) hasznaljak fel gydgyaszati célokra. Julius-augusztusban gytjtik.

éa Gydgyhatdsa: Szaponin-tartalmanal fogva nyakoldé és koptetd hatdsu, légutak hurutos meg-
betegedésénél (lasd légcsShurut), megfazasnal hasznalhaté kohogés és rekedtség kezelésére. A
népi gyodgyaszatban vizelethajté hatdsat aknaztak ki, de kréonikus bérpanaszok, fej-, és szem-
fajas, reumas megbetegedések, majbetegségek esetén is alkalmaztak.

éa. felhaszndldsa: Viragos hajtasdnak forrazatat, fézetét erés nyélkaoldd, képtetészerként hasz-
néljak, de vizelethajtd, tisztitd, reumads fajdalmakat enyhité hatasa is van. Gyokerét szintén
nyalkaoldasra, koptetésre hasznaltak fel.

Az elkészités modja

¢a. lea: 3 dl forré vizzel forrdzunk le 1 tedskanalnyi dsszeapritott gyoktorzzsel, majd 8-10 perc
elteltével szirjiik le.

816 tudni! Mellékhat4sai nem ismertek.

ia Erdekességl A novény barmely részét vizben eldorzsolve a viz habzani kezd, innen ered a népies
neve. A szaponinok csokkentik a viz feliileti fesziiltségét, ezért mososzerként is hasznaljak azokat.

2] OrV0$i $Zék{l’l’ vagy I(Gmi”(] (Matricaria chamomilla)

¢a.\épies neve: Kamilla, székfti, szentivanpipitér, nemes pipitér, pipitér, pipiske, piperefi, katdka,
anyafli, anyaméhfd, teafdi, sziizekanyja, bubulyka, szikfd, széki f, szelid szikfd.

&E|6he|y: Roszke kornyékén csak a telepiilés Szegedi-sikra esé részén fordul eld

tirmospusztakon, vakszikeken (ldsd Borcsok-szék), illetve ritkan szikes talaju szantok szélén.
A taposott szolonyeces szikeseket kimondottan kedveli.
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éa | gygynovény lefrdsa: A fészkesviragzatiak csalddjaba tartozé egynyari novény. Altaldban
alacsonytermetii novény. Levelei két-haromszorosan sallangosan szeldeltek. Fészekviragzata
termds fehér sugarviragokbol és kozépen sarga csoves viragbol all. A vacok virdgzaskor meg-
nyulik, kupos és belill tireges lesz, ami fontos elkiilonit6 bélyeg a rokonsagatol. Majus-augusz-
tus kozt viragzik.

ia GyGjtése: A viragzaskor szeddfésiivel gytijtik, napos déli érakban, junius-julius idészakban.
Viragait akkor érdemes gytjteni, ha fehér nyelves viragai mar lefelé kezdenek hajlani. Fejet-
len viragzatokat ne gytjtsiink, de a tdlnyilt példanyok sem jok, mert azok a szaradas folya-
man szétesnek. Gyorsan befiilled, igy zsdkokban tarolni nem szabad. Begy{ijtés utan arnyékos,
szélvédett helyen szaritjak.

i Gydgyhatdsa: Tll6olajai gyulladascsokkentd, gyulladds gatlo
(lasd foleg altesti gyulladasok (hiivelygyulladas, aranyér, fe-
kélyek (lasd labszarfekély), tapcsatorna gyulladésai (lasd bél-
gyulladas), iziileti gyulladas)) hatastak, a névény el8segiti a
sebgyogyulast és az emésztést, enyhiti az emésztési zavarok
tineteit (lasd bélfajdalom, hanyinger, gyomorgorcs, gyomor-
fajdalom, gyomor-, bél-, epezavarok). Egyben idegerdsito,
nyugtatd, izzasztd, gyomorerdsitd, emésztésserkentd, szélhajto,
immunerdsitd, fertézésmegel6z6, fajdalomcsillapitd és altes-
ti gorcsoldo hatdsa is van. Gyulladascsokkentd és gorcsoldod
hatasat a proazulén és azulén tartalma altal fejti ki. Tisztitja a
légutakat, enyhiti a kohogés, a meghiilés, a megfazds, a natha,
a horghurut és mas virusos, illetve bakteridlis léguti fertézé-
sek tiineteit. Hélyagzavarokndl (hélyaghurut), négydgyaszati
problémaknal (lasd menstruacids gorcsok, zavarok, vajudas le-
roviditése, hiivelynyalka-hurut), ingerlékenységgel kisért dep-
resszio és hiperaktivitas esetén is hasznalhato. Kiilséleg bor-, és
nyalkahdrtya gyulladdsainak mérséklésében, a zuzodasok, sebek (lasd nehezen gydgyuld sebek,
vagasok, égési sebek), pattanas, talyog kezelésében jatszhat szerepet, de viszketést csillapit6 ha-
tasa is van (lasd viszketé ekcémak kezelése). A foginy, a szaj és a torok gyulladasat is csokkenti,
mérsékli a fogfajast, erdsiti a foghust, enyhiti a fogzasi fajdalmakat, s a szajban 1év6 sebek, aftak
esetén is hatékony. Szemgyulladas vagy koromagygyulladas ellen is gyakran felhasznaljak, de a
reuma ellen is hatasos. Arc-, és hajapoloként is hasznalt: fejbor-, és hajerdsit6 tulajdonsaga is
ismert, a bor szdrazsagat, viszketését, gyulladasat is csokkenti, kifényesiti és nyugtatja a fejbort.

éa Felhaszndldsa: A tea forméjéban valé rendszeres fogyasztésa gorcsoldd, szélhajté, immunrend-
szer-er6sitd: enyhiti a gyomor-, és bélpanaszokat (lasd bélgyulladas), a rosszullétet, a hanyingert,
a meghiilés, megfazas, natha hatasait, megnyugtatja az idegrendszert, j6 menstruacios gorcsokre.
A tea a hasfdjos babakat megnyugtatja, gorcseiket elmulasztja. A teaval val6 gargarizalas vagy szaj-
Oblogetés a foginy, a szajiireg és a torokgyulladasos megbetegedései ellen jo, erdsiti a foghust, jo
szajban 1év6 sebek és afta ellen. A kamillas g6zolés a felsé 1éguti megbetegedések ellen lehet hata-
sos, enyhiti a kohogést, a horghurut, a virusos és bakteridlis léguti fertézések tiineteit serkentve az
immunrendszert. A kamillas borogatassal a szemgyulladas, a bérbetegségek, a nehezen gyégyuld
sebek, illetve a koromagygyulladas gyogyithatd. Fiirddk, oblitések, gozfiirdok, borogatasok, olajok,
kendcsok az altesti gyulladdsok (pl. végbélnyilds és nemi szervek (1dsd hiivelygyulladds, aranyér),
labszarfekély) kezelésére, borapolasra (viszketés, gyulladds, pattanas, talyog, nehezen gyogyulo
sebek ellen), koromagy-gyulladas ellen hasznalhatok. Kéz-, lab-, és il6fiirdd is készithets. A ka-
millaolaj enyhe nyugtatészer gyerekek szdmara: csokkenti idegeskedésiiket, hiperaktivitasukat,
s az alkapocs bedorzsolésével a fogzas fajdalmait.
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Az elkészités modja

ia Teakészités: Forrazzunk le 1csésze forrdsban 1év6 vizzel 1-2 evSkanal széritott kamillavirag-
zatot. Hagyjuk éllni kb. 10 percig, majd sziirjiik le. Napi 3-4 csésze fogyasztasa ajanlott.

¢a Firds: Kétmaréknyi viragzatot tegyiink a fiirdévizbe.

éa (6z06l¢s (inhaldlds): Tegyiink 2-3 evkandl szaritott virdgzatot egy lapos edénybe, majd 1 dl
vizzel forrazzuk le, és hajoljunk f6lé. Fejiinket toriilkozével fedjiik be, hajoljunk f6lé, és kb. 10
percet inhaldljunk. Virusos léguti fert6zések esetén naponta kétszer ajanlatos g6z6lni.

#a. Borogatds: Tegyiik a kamillat egy mullkendébe, és forrazzuk le. A kamillds kendét koriilbeliil
5 percig tartsuk a gyulladt bérfeliileten.

éa 0laj: Morzsoljunk szét egymaréknyi virdgzatot, s keverjiik ssze 150 ml sz6jaolajjal, majd
zarjuk le légmentesen egy iivegben, és tegylik napos helyre. Naponta razzuk fel, és ha sotétre
szinezddik, akkor sziirjiik at vdszonruhdn a benne 1év6 viragzatot jél atnyomkodva.

éa.J6 tudnil Eléfordul, hogy a kamilla virdgzatabol késziilt szerek hasznélata szeszkviterpén-
tartalma miatt allergias bérreakcidt valt ki az arra érzékenyeknél. Ilyenkor nem szabad tovabb
alkalmazni a novényt, kiillonosen szemgyulladas esetén. Erds f6zete nagy mennyiségben és t6-
ménységben rosszullétet, hanyast, hanyingert okozhat. Egési sériilt kisgyerekeknél inhalalas
nem javasolt. A parlagf(i-allergidsoknal hasznalata nem ajanlott!

éa Erdekesséq! Dioszkoridész gorég orvos és Plinius, rémai természettudés a kamillat fejfajas,
vese-, maj-, és holyagpanaszok gydgyitdsara ajanlotta. A kamilla vizes kivonata a hajnak sz6-
kés arnyalatot kolcsonoz, igy a szépségiparban specialis samponok készitésére is felhasznaljak.
Mint gyogynovény, Maria lelki gyogyité erejének jelképe.

22 Orvosi ZiliZ (Althaea officinalis)

¢a. Népies neve: Fehérmalyva, barsonyos malyva, ejbis, mahola.

éa Elohely: Folyok arterein mocsarréteken, fliz-nyér ligeterdkben, gt-
oldalban, tide csatornapartokon, arokpartokon, utszéli mezsgyéken,
teleptilés kornyéki szaraz-félide gyepeken, oparlagokon, valamint
kékperjés lapréteken, ritkan az azokkal érintkezé homoki sztyeppré-
teken is megjelenhet.

i I gydgynoveny leirdsa: A malyvafélék csaladjéba tartozo évelé névény,
amely 1 m magasra is megnéhet. Fehér, vagy halvanyrézsaszin otszir-
mu virdgai a levelek honaljdban, csomoéban helyezkednek el. Juniustol
szeptemberig viragzik. 3-5 mély karéjui, fogas széli levelei barsonyo-
san szoérosek, szort allasuak.

ia GyGjtése: A novény fiatal leveleit, virdgat és gyokerét hasznaljik fel. A gyokeret csak 6sztél,
szeptembertdl dprilisig érdemes gytjteni, mert nydron a gyokér kevés hatéanyagot tartalmaz.
A levelet tisztdn, szar, virag és termés nélkiil kell gytjteni nyaron.

¢ byogyhatdsa: Nyalkatartalménak készonhetSen nyugtaté hatdst, ami csokkenti a heveny

nyalkahartya-gyulladast. Hagycs6gyulladds és vesekd kezelésére is hasznalhatd. Az orvosi zi-
liz levelét és gyokerét a szaj és a garat gyulladdsos megbetegedéseikor, tovabba kohogés csok-
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kentésére hurutoldénak hasznaljak, nyugtatja a horgéket, torokfajas, rekedtség ellen régota
hasznaljak, de emellett alkalmazzak a gyomor-béltraktus nydlkahartyainak enyhe lefolyasu
gyulladasai (bélgyulladas), hurutos megbetegedései (gyomor-, és bélhurut), a vastagbél kro-
nikus gyulladasos betegsége és gyomorfekély esetén is, de emésztési problémakra is ajanlott.
A kés6 6sszel begytijtott gyokér bélbevono, vizhajto és sebgydgyitd hatasu. A népi gyogyaszat
a levelet borgyulladas, bérproblémak kezelésére is haszndlja borogatas formdjaban (pl. a fu-
runkulusok gydgyuldsat a pépesitett zilizes borogatas gyorsitja). Hidratalé és nyugtaté hatasa
miatt kiils6leg gyulladas, fogtalyog és kelések kezelésére is ajanlott. Noveli a tejelvalasztast.

ia felhaszndldso: A gyokerébsl készitheté tea hurut, torokfajés, szaraz kohogés, rekedtség el-
len, valamint az emésztdszervrendszer gyulladasos, hurutos megbetegedéseire. A levélb6l bor
kiillonboz6 problémaira: gyulladasos megbetegedéseire, kelésekre, furunkulusokra készithet6
borogatas. Hugycségyulladas és vesekd kezelésére is haszndlhatd fézete.

Az elkészités madja

¢a. lea: A gyokérbdl a tedt hidegen készitjiik. 3 dl hideg vizbe dztassunk fél 6ran 4t 1 tedskanal-
nyi Osszeapritott zilizgyokeret, majd sziirjik le. Gargarizélhatunk is vele.
éa Borogatds: Pépesitett zilizgyokeret rakjunk mullpélyaba, és helyezzik a kezelendd bérfeliiletre.

i J6 tudni! A zilizgyokér kénnyen penészesedik. A vele egyidejiileg szedett gyogyszerek fel-
szivodasat befolyasolhatja.

ia. Erdekesség! Gyogyhatasa mar az 6kortdl kezdve ismert, ma is ugyanazoknak a panaszoknak
az enyhitésére hasznaljuk, mint akkor.

23 0$Zi Vél'fﬁ (Sanguisorba officinalis)

¢a. Népies neve: Vérharmatfii, vérszopoka.

ia NMegtaldlhate: Kékperjés laprétek jellemz6 novénye Roszke kornyékén, azaz csak a telepiilés
Homokhatsagra es6 részén fordul eld.

i I qydgyndveény leirdsa: A rézsafélék csalddjaba tartozé 30-100 cm ma-
gas ével6 novény. Levelei paratlanul szdrnyasan osszetettek, a levélkék
ellipszis alaktak, fogas széltek, télevélrozsat alkotnak. A viragok to-
mott, 1-3 cm-es hosszikas-tojasdad fejecskébe rendezédnek, amely-
nek szinét a sotét biborvoros 4 cimpdju csészelevelek és a 4 portok
adjak, mert sziromleveliik nincs. Juliustdl oktoberig viragzik. Kaszat-
termése van.

ia GyGjtése: A novény viragzoé hajtasét gydijtsiik jalius-augusztusban, de
gyokere is felhasznalhato.

éa Gyogyhatdsa: A névény gyokerét és viragos hajtasat féleg vérzéscsil-

lapitasra (lasd gyomor-, és bélvérzésre, menopauza bedlltakori koztes
vérzés) hasznaltak (neve is erre utal), de emellett er6s menstruacids panaszok (tobbek kozt)
kezelésére, hasmenés ellen is haszndlatos. A népi gyogyaszatban a pépesitett szara kiilséleg
fekélyek, aranyér és sebek gydgyitasara is hasznalatos. Gorcsoldasra is felhasznalhato.
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éa Felhaszndldsa: Hasmenés, vérzések és erés havivérzés okozta panaszok ellen a hajtasbol tea
készithetd, de kiilséleg aranyér, fekélyek és sebek gyogyitasara is alkalmazhato.

Az elkészités modja

¢ lea: 3 dl forrd vizzel forrazzunk le 1 teaskandlnyi dsszeapritott vérfiilevelet, majd 5-6 perc
elteltével szirjiik le.

o 16 tudnil A vérzést kivalté ok (kiilondsen menstrudcié esetén) orvosi kivizsgalas soran
mindig tisztazando a kezelés el6tt! Gytjtés kozben az §szi vérfi konnyen osszetéveszthetd a
kevésbé hatékony vérfifajokkal (kisebb vérfi, lagytovisti vérfi).

éa Erdekesség! A népi hiedelem szerint por alakban felszippantva hatékony orrvérzés esetén.
A zsenge levelek fliszerként is hasznalhatok.

24 Ordoghurapfofﬂ' (Succisa pratensis)

¢a. Népies neve: Fekélyfd, sikkantyufi.

8 E|6he|y: Kékperjés laprétek jellemz6 novénye Roszke kornyékén, azaz csak a telepiilés Ho-
mokhatsagra es6 részén fordul el6.

éa | gydgynovény lefrdsa: A macsonyafélék csalddjéba tartozo, 20-80 cm magas éveld novény.
Télevelei ovalisak, szarlevelei landzsasak, atellenes allastiak. Kékes ibolyas szint viragai elébb
félgomb, majd gomb alaku, hosszu kocsanyu 2-3 cm-es fészekbe rendezddnek. Juliustol oktd-
berig viragzik.

fa. byjtése: Viragzé hajtdsat augusztusban és szeptemberben gyfijtik.

i byogyhatdsa: Vértisztitdsra, vérzéscsillapitdsra (belséleg is, lasd gyo-
morvérzés), kohogéscsillapitasra, 1égzdszervi megbetegedésekre (lasd
légcs6hurut, torokfdjas, asztma), gyomor-, és bélfekélyre, bdrbetegsé-
gekre és aranyér ellen hasznaljak.

W o felhaszndldsa: Tedjat vértisztitédsra, gyomor-, és bélfekély, gyomorvérzés

| és asztma ellen torokféjis, kohogés, légcsShurut csillapitdsara hasznal-
jak. Torokoblogetésre is felhasznalhaté koptetSként. Aranyeres bantal-
mak ellen a fibdl tl6fiird6t készitenek.

Az elkészités madja
éa. Ul6firds: 15 csipet szaritott ordogharaptafiivet 5 liter vizzel forrazzunk le, s varjuk meg, mig
langyos lesz, és iiljiink bele. Az til6fiird6t 2-3 alkalommal ismételjitk meg.
[ea: 4-5 kévéskandlnyi szaritott virdgot forrazunk le 3 dl vizzel, s 10 percig hagyjuk 4llni, majd
szurjiik le. A f6z6tt tea masnap is hasznalhato.

¢ 16 tudni! Terhesség alatt fogyasztasa nem ajanlott. Aranyér esetén tilos belséleg fogyasztani!

éa Erdekesség! Mar az 6kori rémaiak emésztési zavarokra hasznéltak. Nevét a népmesék szerint
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onnan kapta, hogy az 6rdog leharapta mérgében a gyokerét a gyogyitod képessége, vagy Sziiz
Maria elleni diithe miatt.

25 PGp$Gj|' md|yvo (Malva neglecta)

¢a. Népies neve: Kerekleveld malyva, kozonséges malyva, istenkenyere, mélyva, papsajt, mélyva-
td, vadmalyva, z6dmalyva, kerekmalyva, kacsatalp.

éa Elohely: Szaraz gyomtarsulasokban, regenerdl6dé parlagokon, utak, rkok, csatornak szélén,
telepiilési zoldteriileteken és kertekben fordul elé. A félarnyékos és napsiitéses éléhelyeket
kedveli, de nem tul igényes a talaj minGségével szemben, 4m a magas sotartalmu, vagy nehéz-
fémeket tartalmazo talajt nem viseli el.

ia I\ gydgynovény leirdsa: A malyvafélék csaladjaba tartozo éveld névény. E kiszé vagy felall6 szd-
ru novény, kerekded korvonalu levelei tenyeresen 5-7 karéjuak, alsé oldaluk tobbé-kevésbé
strlin sz6rozott. A viragok 2-6-osaval a levélhdnaljakban allnak; a szirmok halvanylildk, sotét
csikozassal, és kétszer akkorak, mint a csészelevelek. Mdjustdl oktoberig viragzik.

ia. byUjtése: A novény levelét a virdgzattal, nyélrésszel lecsipve gytijtik ny4r folyaman.

ia. bydgyhatdsa: A papsajt malyva mindenekelétt a gyulladt nyalkahartyak gyégyitasara alkalmas
tea formajaban. Nydktartalma az irritdciét csokkenti. J6 gyomor-, bél-, és hoélyaghurut, a gyomor,
a bél utak és a szajiireg gyulladasos megbetegedéseiben, gyomor-, és bélfekély, torokfajas, torok-
gyulladas, kohogés, erds rekedtség, elhuzodo horghurut és bronchitis, heveny gége-, és mandula-
gyulladas, foginygyulladas valamint szajszarazsag esetén, de egyes daganatok ellen is alkalmazha-
t6. Hashajtd tulajdonsagu. A levelek és a virag nyalkaanyagokat, kis mennyiségben cseranyagokat
tartalmaz, ami 6sszehuzo képességet kolcsonoz neki. Hogy a nyalkaanyag ne menjen tonkre, éj-
szakara hideg vizbe kell azt aztatni. A beszaradt konnyfolyas langyos
papsajtteaval moshato le és azzal a szem is borogathaté. Kiilséleg fiirdé
formajaban a papsajtot sebek, fekélyek, gyulladasbdl szarmazo kéz-, és
labdagadas, koszvény kezelésére hasznéljuk. Laboratoriumi vizsgala-
tokban gyomorfekély ellen is hatasosnak bizonyult.

ia. Felhaszndldsa: Szaritott leveleibél tea fozhetd, ami a fenn emlitett
fels6 léguti és emésztd szervrendszeri — gyulladt nyalkahartyahoz
kotéd6 panaszok kezelésére alkalmas els6 sorban, ami 6blogetéként
(torok-, mandula- és foginygyulladas esetén) is felhasznalhaté. Lab-
és kézfiird6 és a borogatas sebek, fekélyek, gyulladasbdl szarmazé
dagaddsok kezelésére hasznalhato fel, lagyitja a daganatokat, enyhi-
ti a kdszvényes fajdalmat.

Az elkészités madja

¢a.lea: 3 dl forré vizzel forrdzunk le 1 tedskandlnyi dsszeapritott papsajt mélyvat, majd 5-8 perc
elteltével sziirjiik le. Egy masik recept szerint adjunk 1 pupozott tedskandlnyi papsajt malyvat
1/4 liter hideg vizhez, majd éjszakdra hagyjuk allni, s reggel csak kicsit melegitsiik fel.

éa Oblogetd: Kiilséleg toroksblogetésre alkaimazhat6 a fenti teafézet.

éa Ldb-¢s keézfirdd: Jo két maréknyi papsajt malyvét éjszakéra hideg vizbe dztassunk be egy 5
literes edényben. Mdsnap csak annyira melegitsiik fel, hogy a kéz és a lab elbirja a héfokat.
Ajanlott fiirdési id6 20 perc.
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éa Borogatds: A teakészités soran visszamaradt zalékot kevés vizben melegitsiik fel, majd ken-
jik lenvaszon kendére, és melegen pakoljuk fel.

ia. 16 tudni! Zoldségkeént és gydgynovényként is hasznéljak, de a talaj nitrat tartalma feldtsul-
hat a levelekben. Piszkos, poros utak mellél ne gytjtsiik!

ia Erdekességl A levelek, fiatal hajtasok és a magvak is fogyaszthatok. A levelek C-vitamint
is tartalmaznak. A leveleket akar nagyobb mennyiségben is felhasznalhatjuk salatakba, vagy
meg is f6zhet6k. Az éretlen magvak nyersen és f6zve is eheték. (Gyerekek kedvenc csemegéje
volt régebben.) A termésnek sajt ize van.

26 PGI’ngi |ig€|’SZépQ (Oenothera biennis)

¢a. Népies neve: Ligetszépe.

8 E|6he|y: Artereken, &rtéri ligeterddkben, ruderdlis jellegli drtéri gyepeken, valamint gyo-
mosabb szaraz gyepekben toltéseken, utszéleken, parlagokon fordul elé akar a telepiilések
kornyékén is.

éa |\ gygynavény leirdsa: A ligetszépefélék csaladjaba tartozé, 0,5-1 m
magasra megnové évelé novény. A noévény szara tobbé-kevésbé sii-
riin mirigyszoros, levelei landzsasak, elszortan, gyengén flirészes
szélliek. Nagy méret(i sarga viragai négyszirmuak, a szirom 2-3 cm
hosszu, a virdagok laza, felallo bugaviragzatba rendezédnek. Junius-
szeptember folyaman viragzik.

ia GyGjtése: Gyogyaszati célokra a novény friss, fold feletti részeit és
az érett magvak zsiros olajat hasznositjak. Gytjtési ideje a nyari ho-
napokra esik.

ia. (ydgyhatdsa: Magjanak gamma-linolénsav tartama miatt a
neurodermatitisz (kronikus, erds viszketéssel jaré borbetegség) kiegé-
szitd kezelésére is felhasznaljak kiilséleg és bels6leg. A prosztaglandin
vegyiiletei miatt j6 hurutoldd, igy gyakran kohogés ellen hasznaljak. Fogyasztasa enyhiti a kli-
maxos panaszokat, a keringési rendellenességeket, a menstruacids gorcsoket, a menstruaciot ki-
sérd és megel6z6 panaszokat, csokkenti a koleszterinszintet (e hatas vitatott), javitja a koszoruér
keringését, valamint hasznalhat¢ allergids eredet(i ekcéma, pikkelysomor ellen s hasmenés ke-
zelésére is felhasznalhato. Segiti a bér megujulasi folyamatat, a hegesedést is, igy a kozmetikai
ipar a szaraz, gyulladt bér apolasara alkalmazhat6 szereket készit beldle.

éa felhaszndldsa: A levelek nyersen, saldtaként is fogyaszthatdk, elésegitik a hegképzédést. Gor-
csos kohogés ellen levelébdl és kiilsé lehantolt részébdl tea, mig gyokerébdl erdsitd, roborald,
hurutoldd, kohogés elleni szirup készithet. Magjabdl olajat is készitenek.

Az elkészités madja
¢a lea: A novény levelébédl és szérénak kiilsé, lehantolt részébol készithetd forrazat, amely pé-

rolva, mézzel is izesithetd.
¢a. Szirup: 2-3 megmosott és meghdmozott gydkeret 1 cm-es darabokban, par szegfiiszeggel
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kevés vizben f6zzlink puhara. Ezutan fatorével jol attorjik, majd lesziirjik. Mézzel izesitve
kortyonként fogyasszuk.

¢8 16 fudni! Terhes n6knek és epilepsziaban szenved betegeknek nem ajénlott! Sulygyarapo-
dast okozhat. Komolyabb mellékhatédsa nem ismert.

i Erdekesség! A novény nyari estéken viragzik. A szirmok lathato sebességgel nyilnak, s reg-
gelre elhervadnak. A feketelab indianok a ligetszépe gyokerét és viragait mézben megfézve,
kohogéscsillapitd szirupként alkalmaztak.

2]. Pé$Z*OI’i’dS|(G (Capsella bursa-pastoris)

¢a. Népies neve: Pasztorerszény, pasztortarsoly, biidds szaporafii, ge-
zemice, kalanfi, kanalfdi, kanalikd, kalanlopd, kasaf(i, csorgofi,
rence, taskaf(i, disznotaska, palackfd, csapka, sztkésfli, szikvésfi,
paperszény, paptarsoly, békatarsoly, békalencse, pasztor ostora,
vérallatofli, porcogofl, vadmustar, istentdskdja, libzsazs, szivkést,
Kisjézus taskdja, élek-halok.

‘8 E|6he|y: Parlagokon, szantdkon, szdraz gyomtarsulasokban utak,
arkok, csatorndk szélén, telepiilési zoldteriileteken és kertekben for-
dul el6. Mindig a zavartabb szaraz gyepeket kedveli.

éa | gygynavény leirdsa: A keresztesviragtiak csalddjaba tartozo, 20-40
cm magas, egynyari, egy, olykor kétéves novény. A télevélrdzsa le-
velei hosszu levélnyeliek, forditott landzsasak, szarnyasan hasogatottak vagy karéjosak, ritkan
ép széltek is lehetnek. A szarlevelek épszéliiek, landzsasak, széles nyilas valltuak, szarolelok. A
négy darab 2-3 mm hosszt szirommal rendelkezé apro, fehér viragok nyulank firtviragzatba
rendez6dnek. Marciustol akdr decemberig viragozhat, de legnagyobb tomegben aprilis-majus-
ban. Jellegzetes, sziv (haromszog) alakd, elolrdl 6sszenyomott becoketermése van, amelyek mar
akkor megjelennek a viragzat aljan, amikor annak csticsan még viragokat talalunk.

ia. byUjtése: A novény viragos, leveles szdranak felsd részét gytijtik a nyari honapokban.

éa Gydgyhatdsa: Régota alkalmazzak vérzések (tobbek kozt bér sebeinek vérzése, menstrudcios
vérzés, aranyér, orrvérzés, gyomor-, bél-, és méhvérzés és egyéb nyalkahartya-vérzések) csil-
lapitasara, gyulladascsokkentSként, a bor feliileti sériiléseinél, magas vérnyomas kezelésére,
vizelethajtdsra (magas kalium tartalma miatt), f4jdalmas vizelés csillapitasara, a sziilés megin-
ditasdra, idegesség, majbetegségek ellen. Vérzéscsillapitd hatasa peptidei miatt lehetséges.

éa Felhaszndldsa: Er8s menstrudcios vérzés esetén nyolc-tiz nappal a havi vérzés megkezdése
el6tt naponta két csésze tea ivasa javasolt, amit a ciklus ideje alatt is javasolt fogyasztani.
A méhvérzés mellett gyomor-, és bélvérzés esetén is alkalmazhato tedja. Orrvérzés esetén a
novény tedjaba martott tampont az orrlyukba helyezve csillapitja a vérzést. A vérzd aranyér
kezelése l6fiirdovel lehetséges vagy a pasztortdska langyos fézetével vald felszini moséssal.
Aranyér elleni kenécsok hatdanyagat a gydgyszeripar ebbdl a névénybdl nyeri. A bér feliileti
sériilései dunsztkotéssel, tinkturaval kezelhetdk.
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Az elkészités madja

¢a. lea: Forrazzunk le 2 dl forrasban 1év6 vizzel 2 tedskanalnyi szdritott, aprora végott névényt,
hagyjuk allni negyeddrara, majd sziirjiik le. A menstrudcids vérzés kezelésére 1 ptipozott te-
askanalnyi pasztortaska is elegendd. A menstrudcios ciklus alatt napi 2 csésze fogyasztasa
ajanlott.

¢a Dunsztkotés: Tartsunk két marék fiivet — ha lehet frisset —, egy szitaban vizgdz f6lé, majd az
atgdzolt fiivet csavarjuk kenddbe, és igy helyezziik a kezelend? feliiletre.

Tin%du’ro: Frissen szedett pasztortaskat levelestdl, szarastdl, virdgostol, termésestdl vagdaljunk
fel, s lazan toltsiik iivegbe, majd ontsiink ra 38-40%-os gabona-, vagy gytimolcspélinkat gy,
hogy az teljesen belepje a novényt, s két hétig hagyjuk allni a napon vagy mas meleg helyen.

¢8 16 fudni!  Vérandosség és szoptatas ideje alatt és szivinfarktuson étesett személyeknél al-
kalmazasa nem ajanlott! Elhizédé vérzés esetén orvosi kivizsgalas sziikséges. A készitmény
hatésfoka a novény frissességétdl, a készitmény koratodl és tobb karositdo gomba jelenlététol
erdsen fiigg. Csak tiszta helyeken gydjtsiik, keriiljiik a forgalmas utakat!

éa Erdekesség! A novény fiatal, friss hajtésait zoldsalataba keverhetjiikk. Magva, gyokere és levele
ehetd. Kindban élelmezési célbol termesztik. Az anyarozs alkaloidjainak felfedezése utan vér-
zéscsillapitasban betoltott jelentGségét elvesztette a modern gydgyszeriparban.

28 PipGCS (Papaver rhoeas)

¢a. Népies neve: Vadmadk, lidmak, mezei pipacs, vetési pipacs, kozonséges pipacs, piros pipacs,
pipacsvirag, pipacsmék, biidos mak, czuczik, pitypalatyvirag, veres mak.

‘e E|6he|y: Gabonafoldeken, utszéleken, parlagokon, korabbi szantok helyén kialakult gyomos
szaraz gyepekben fordul eld.

éa I\ gydgynaveny leirdso: A makfélék csalddjaba tartozo, egynyari novény. Szara 25-80 cm magas,
elagazd, eldllo serteszérokkel boritott hasonldan leveleihez. Hosszukas levelei szort allasuak,
szarnyasan szeldeltek, osztottak, a levélszeletek durvan flrészfoga-
sak, a levelek 116k a szaron. A sziromlevelek 3-4 cm hosszuak, lang-
vorosek, alapjukon tobbnyire sotét folttal. Bimbdja eleinte bokol. 2
csészelevelét koran lehullajtja. A porzdk szdma jelentds. Aprilistdl
oktoberig viragzik. Visszas tojasdad alakd toktermésében aproé feke-
te magvak talalhatoak.

fa GyGjtése: A novény magja és levele mellett elsé sorban kinyilt vir-
ganak sziromleveleit gytjtik a nyari honapokban, majus-augusztus-
ban. A friss szirmokat nem szabad a gytijtézsdkba erdsen belegyo-
moszolni, mert ha megtorédnek, elveszitik megkivant sziniiket, és
fekete foltossa valnak. Kiteritésiik el6tt az esetleg egymassal Ossze-
tapadt szirmokat is szét kell valasztani, mert kiilonben megromol-
hatnak. Vékony rétegben, napfényes helyen kell szaritani 6ket, amely
soran a szirmok lilaspirossa valnak.

éa byogyhatdsa: Kohogéscsillapito, nyalkaoldé, gorcsoldd (féleg belsd szerveknél) és idegnyugtaté
hatasa (nyugtalansag, idegesség ellen) van. Mellfajas, tiidébaj ellen, 1égzdszervi hurutokra és
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szemborogatdsra is hasznaltak. Fajdalomcsillapito és altaté teakeverékek alkotorésze is volt.

éa felhaszndldsa: Kohogés, belsd szervi goresok ellen, idegnyugtatas, fajdalomesillapitas és altaté
céljabol tea készithetd, bar e két hatdst egyesek megkérddjelezik. Korabban a sziromleveleket
szirup formdjaban kisgyerekeknek adtdk kohogés és rekedtség ellen, illetve nyugtatoként. F6-
zete torokoblogetdnek is felhasznalhato. Kiilsé felhasznalasa is lehetséges szemborogatasra.

Az elkészités madja

¢a. [ea: Kb. 1,5 g szdritott virdgot tegyiink egy csésze forrasban 1évé vizbe, és hagyjuk 10 percig
azni. Ezutdn sztrjiik le, és mézzel izesitsiik. Napi adagja 2-3 csésze.

¢ J6 tudnil’ A gumoéjanak és a friss hajtasnak a fehér tejnedve mérgezé alkaloidot, rhoeadint
tartalmaz, ami mérgezd, s kiillonosen gyermekekre veszélyes! A mérgezé alkaloidok f6zetbe
keveredése retardaltsagot okozhat.

ia Erdekesség! A teakeverékek szinezetét is javitjak vele. Nemcsak az élelmiszeripar, de pl. a
selyem-, a bér-, és a papiripar is hasznalja szinez6anyagként. Magjat siitemények, salatak ize-
sitésére, salataolaj készitésére is haszndljak. Levelei nyersen vagy f6ve csak a viragbimbok
kifejlodése eldtt szedve fogyaszthatok salatanak. Viragszirmait voros ételfesték és szirup ké-
szitésére is felhasznaljak, régen a borokat is szinezték vele.

29 POZ$gd$ zsdzsa (Lepidium crassifolium)

¢a Népies neve: nem ismert a tajbol.

éa Elohely: Nyérra kiszaradé homokhétsagi szikes tavak mézpazsitos szikfokainak és vakszikei-
nek jellegzetes faja. A taposast jol tiri, ha amellett a felszini s6 felhalmozddas megmarad. Er6-
sebben sds, felszini szikso-felhalmozodast igényel. A nagymennyiségben talalhat6 a roszkei
Kancsal-t6 teriiletén.

i8I gydgynovény leirdsa: A keresztesvirdguak csalddjaba tartozo,
altalaban 15-20 cm magas évelé novény. A novény szdara és le-
vele kékeszold arnyalatd. Leveli husosak, épszéliiek, fényesek,
amelyek koziil a télevelek visszas tojasdad alakuak, nyelesek,
mig a szar levelei {il6k, landzsa alakuak, nyilas-szives levélval-
ldak. Apro, fehér négyszirmu virdgai a hajtasok felsé részén
satorozd viragzatot alkotnak. Majus-juniusban viragzik. Ter-
mése 3-4 mme-es, csucsos, tojasdad becSketermés.

ia. GyGjtese: A novény fold feletti részét gytjtjiik viragzaskor.

éa Gydgyhatdsa: Baktériumold hatdst anyagokat tartalmaz. For-
razatat mandulagyulladdsnal hasznaljak, de e betegségre vala-
mint a torokgyulladas és influenza elleni védekezésben torok-
oblogetoként is hasznalhato.

éa felhaszndldso: Torokoblogetd tea készithetd beléle.
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Az elkészités modja

{8 lea: A megszdritott fold feletti leveles-virdgos részébdl 5-6 csipetnyit fézziink meg 1 liter
vizben. Napi 4-5 alkalommal igyunk bel6le egy csészényit.

é8.16 tudni! A szikes tavak kilugozédasa allomanyat veszélyezteti.

‘e Erdekesség! A mézpazsitos szikfokokban folyo legeltetés okozta taposas az allomanyait meg-
novelheti. A vakszikeken gyakoribb, mint a mézpazsitos szikfokokon, mivel jobban toleralja a
felszin kiszaradasat és a felszini s felhalmozodast.

30 RGngéS gﬂl(lj (Galium aparine)

¢a. Népies neve: fényesfti, ragacs(osfii).

éa Eléhely: Akédcosokban és azok szegélyén, arokpartokon,
utak menti mezsgyéken, parlagokon, gyomos szaraz gye-
peken el6fordulé novény, amely akar a telepiilések belte-
riletén is megjelenik. Elhanyagolt kiskertekbdl is el6ke-
ritlhet. Nitrogén dus talajokat kedveli.

¢ I gydgyndveny lefrdsa: A galajfélék csaladjéba tartozé 15-
120 centiméter hosszusagu egyéves kuszonovény, amely-
nek szara elagazd, négyszogletes, élein horgas, ,ragadds” tiiskék vannak. Levelei visszas
szalas-landzsas alakdak, csucsuk felé széleseddek, sz6ros éltiek, s 6-8 tagt alorvekben csopor-
tosulnak a szaron. Viragai aprok, fehér szintiek, csoves partajuak, bogas viragzatot alkotnak.
Viragzasa majustol juniusig tart, de szeptemberig is elhuzdédhat.

éa Gyljtése: Virdgzo hajtasét gytijtik, eredeti szinében megszéritva.
éa Gydgyhatdsa: Drogja a Galii aparinis herba a virdgos hajtasiban van, de emellett cseranyagot
és illoolajat is tartalmaz. A népi gydgyaszatban bdérpanaszokra (bérbetegségek, pattandsok)
hasznaltak kiils6leg és belsdleg. Idegnyugtato, altatd, vérnyomascsokkentd hatdsa, a vese, maj,
hasnyalmirigy megbetegedéseit kezelik vele, ugyanis vértisztité hatasa is ismert. Homeopati-
dban vesekébantalmak és fekélyek (féleg nyelvfekély) gyogyitdsara alkalmazzak.
éa Felhaszndldsa: A hajtasokbol teafézet készitenek, melyet kiilsSleg és belséleg is hasznélnak.

Az elkészités modja
ia Teaként idegnyugtato, altatd, vérnyoméscsokkentd hatdsi, a vese, maj, hasnyalmirigy meg-
betegedéseit kezelik vele, mig kiils6leg bérbetegségek, pattanasok kezelésére hasznaljak. Ko-
kénnyel és dio levéllel keverve tisztitd tea készithetd.
#a.16 tudni! Rakos megbetegedésekben is hatasosnak vélték, de ez nem bizonyitott.
éa Erdekesséq! Torténelmi héttere Jézus sziiletéséig nyulik vissza. A monda szerint, Szliz Maria a

fekvé helyiliket nem szalmaval készitette, hanem galaj szarral, és a kis Jézus bolcsdjét is galajjal
parnazta ki. Régen a szarabol tejszird szitat készitettek.
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3] Sebforroszfdfﬂ' (Descurainia sophia)

¢a Népies neve: sebforraszté zsombor, toroktisztitéft, kinyagyom.

éa Elohely: Gyomos szaraz gyepekben utszéli mezsgyéken, drok-, és csatornapartokon, regene-
ralédo parlagokon, telepiilési zold teriileteken, kertekben, szantékon gyomnovényként, va-
lamint megturt, taposott, zavart homoki sztyepprétekben fordul elé. Els6sorban a homokos,
laza talajokat kedveli.

i h gydgynovény lefrdsa: A keresztesviragtiak csalddjéba tarto-
z0, terebélyes 1 m magas novény. Levelei két-haromszorosan
szarnyasan szeldeltek, a végsé szeletek keskeny landzsasak
vagy szalasak. Négy, halvanysarga, aprd, 1,5-2 mm hosszu
szirommal rendelkezé viragai fiirtviragzatba rendezédnek.
Aprilis-juliusban virdgzik. 1-4 cm hosszu becétermései fiig-
golegesen felallok, a szarral szinte parhuzamosak, kissé eldl-
l6k. A termés kocsanya ugyanolyan hosszu, mint a termés.

fa GyGjtése: hajtasat gyuijtik.

ia Gydgyhatdsa: A novény minden része mustarolaj
glikozidokat tartalmaz. Régen - mint ahogy azt neve is
mutatja — sebek (f6leg labon 1évé sebek) gydgyitasara hasznaljak fel. Csip6s izt illoolajat is
tartalmaz. Féregtizésre, vizelethajtonak, s mint azt egy masik népies neve is mutatja torokfaj-
dalomra is alkalmaztak.

éa felhaszndldsa: A novényt porra 6rolték, és e port helyezték a sebesiilt testrészre a kozép-
korban. Napjainkban a felhasznalasardl részletesebb informacié a legtobb irott és internetes
forrasban nem lelhetd fel, kissé feledésbe meriilt gyogynovény. Teaja féreg-, és vizelethajto, de
6vatosan kell banni vele. Vizes kivonatabol torok-, illetve seboblogetét is készitettek.

i 16 tudni! Az 4llatok emésztcsatornajéban és kivélaszté szerveiben gyulladdsokat okozhat.
L6, szarvasmarha és juh szamara is mérgezd. Tedjaval 6vatosan kell banni, mert a nem megfe-
lel6 elkészités kellemetlen tiineteket produkalhat.

éa Erdekesség! Mediterran elterjedésii faj, nemzetség képvisel6je.

32 SZGTVG$I(GTQP (Lotus corniculatus)

¢a. Népies neve: Kaszavirag, szarvaskeret.

‘e E|6he|y: Ude kaszéloréteken: mocsarréteken, kékperijés réteken, valamint az ezek kozelében
elhelyezkedd homoki-, és 10szsztyeppréteken is el6fordulhat. Csatorna-, és arokpartokon, oly-
kor utak menti mezsgyéken, parlagokon, telepiilések zoldteriiletén gyomos szaraz gyepekben
is megjelenhet.

ia |\ gydgynavény lefrdsa: A pillangdsviragtiak csalddjaba tartozé kis termeti (15-30 cm magas),
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heveré és erésen elagazo szaru évelé névény. Harom visz-
szas-tojasdad, ép széll, hegyes cstcsu, kissé aszimmet-
rikus levélkébdl allé harmasan Osszetett levele van, ami
két hasonl6 pdlhalevél miatt 6tosnek is latszodhat. 1-1,5
cm-es pillangds virdgai aranysargak, ritkan narancsvoro-
sek, amelyeket biborszin( erezet diszit, amelyek 2-8 taga
laza fejecskében allnak. Majus-oktdber kozt viragzik. Hii-
velytermése 4-5 cm-es, hosszukas, egyenes, fekete, de spi-
ralban nyilnak fel. A felnyilt termésfalak a hajtas tetején
szarv alakban szétallnak - a novény innen kapta nevét.

éa GyGjtése: Csak a viragos szarat, vagy csak a virdgot hasz-
nositjak, amelyeket viragzas kozben, majustdl augusztusig gytjtenek be. Szaritast kovetden
forrazatként hasznositjak.
éa Gydgyhatdsa: Nyugtaté és konnyii altaté hatdsa van. Az idegi eredetii alvaszavarok, az enyhe
szivdobogdsérzés, a szorongas és a fokozott izzadtsag kezelésére javasoljak. Az enyhe szoron-
gasos, depresszids allapotok ellen is alkalmazhaté.
éa Felhaszndldsa: teaforrazatot készitenek beléle.

Az elkészités madja

¢ lea: 1 kdvéskandl szaritott névényt forrazzunk le egy csésze forrd vizzel. Lefekvés elétt, il-
letve délutan 5 és 6 ora kozott fogyasszunk egy-egy csészével az alvaszavarok és a depresszio
kezelésére.

8. J6 tudni! Karos mellékhatésa nem ismert.

‘e Erdekesség! A méhek kedvence. Jé takarmany is, ezért a réteken elvetett vetémagkeverékek-
ben gyakran fellelhet6 a magja.

33 SZdZ$ZOI’$Zép (Bellis perennis)

¢a. Népies neve: Tavaszfli, paszkamorzsa, rukerc, boglar, bojtoka,
2 _,_ﬂ"y'}}ﬁ perevirag, pere.

. ,
s 4"';; ia Elohely: Gyomos iide és szaraz gyepekben telepiilési zold-
-.J—f- .~ teriileteken, kertekben, parkokban, tutszéleken rendszeresen
rf‘ﬂ eléfordul f6leg ott, ahol a gyepet rendszeresen fiinyiré géppel

N e

. vagjak.
£ N 4_ gj
e _ fa | gydgyndveny lefrdsa: A fészkesvirdgzattak csaladjéba tartozo,
= . 5-15 cm magasra novo, ével6 novény. Tolevélrozsdban allo le-
velei lapat alakdak, visszds tojasdadok, fels6 résziikkon csipké-
sek, furészesek. Egy-egy levéltelen kocsanyan egy darab 1-2,5
cm széles fészekviragzat fejlédik, amelynek kiilsé peremén fe-
hér, vagy olykor rézsaszin szirmu nyelves viragok talalhatok,
mig a fészek kozepén sarga csoves virdgok helyezkednek el.

v
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Egész évben viragozhat, de altaldban kora tavasztél késé 6szig nyilik.
éa GyGjtése: A novény kinyilt virdgzatat gytjtik az 1 cm hosszii kocsanyrésszel egyitt.

#a bydgyhatdsa: Léguti hurutok (jé nyalkaold6), méjpanaszok kezelésére hasznéljak, de hashajto,
fajdalomcsillapité és gorcsoldo hatdsa is van. Kiilséleg izomhtzddasra (megerdéltetett izmok),
bérbetegségek ellen, irritalt borfelilletek nyugtatasara, véromlenyek, randulasok, zuzodasok
enyhitésére, sebek gyogyitasara, pattanasok eltiintetésére is hasznaljak. Annyira jo bérrege-
neraloként tartottak szamon, hogy bérfiatalité, hamvasitd és ranctalanito szépitéfiirdoket is
végeztek vele. Friss, fiatal levelei salatakhoz adva anyagcsere-serkent6 hatasuak.

éa. Felhaszndldsa: Tedja j6 nyalkaoldo hatast, igy léguti hurutok kezelésére jol felhasznélhato.
Fiird6 formajaban val6 hasznalata a bor gydgyitasara javasolt. A szazszorszép levelei ehetdek,
gyakran hasznaljak salatakban.

Az elkészités madja

¢a. lea: két ev8kandlnyi szaritott novényt forrazzunk le egy liter vizzel, majd 10 perc 4z4s utan
sziirjiik le. Egy kevés mézzel izesitsiik.

éa Firds: 50 grammnyi széritott novényt tegyiink egy vészonzacskoba, és engedjiik ra forré
vizet. Majd ha az mar kellemesen kihfilt, iiljiink bele 15-20 percre 2-3 naponta esténként, le-
fekvés elétt.

816 tudni! Mellékhatdsa nem ismert.

ia. Erdekesség! A virdgzat kora reggel kinyilik, de este és borts idében bezarodik. Virdga képes
a nap mozgasat kovetni. A neve egy angolszasz szobdl szarmazik, mely annyit jelent 'a nappal
szeme’. Ha levelét égetjiik, fistje eltzi a legyeket és darazsakat. Fiatal levelét salatakhoz adva
az anyagcserét serkenti. Keserianyag-tartalma miatt a rovarok nem tesznek kart benne, de a
gumoronto fonalféreg karositja.

34 IGTGCl(bljZG (Agropyron repens)

¢a. Népies neve: Ebgyogyitofi, tarackfd, tarack, tarackbtiza, Hungaricus taraccus.

8 E|6he|y: Gyomos szaraz gyepekben: parlagokon, utszéli mezsgyékben, arok-, és csatornapar-
tokon, telepiilések zoldteriiletein, kertekben, elhanyagolt telepiilési, telepiiléskornyéki teriile-
teken, s6t szantéfoldeken és kilugozodo szikes réteken is eléfordul.

ia | gydgyndveny lefrdsa: A pazsitftifélék csalidjahoz tartoz6, magas novésii (20-100 cm-es) éveld
novény. Tobb méteresre megnovo, elagazo, 2-3 mm vastag, sargasbarna, belill iireges tarackja
(gyoktorzs) van, amirdl magyar nevét is kapta. Levelei tompa z6ldek, kékessziirke deres bevo-
nattal. 2 szaroleld levélfiilecskéje van, ami atolelheti egymast. A levélhiively hengeres, kopasz
vagy sz0ros. A levéllemez szalas, 5 mm széles, kihegyesedd, sziirkés vagy zoldes szind, fels6
rovid szdrei miatt kissé érdes, kifejletten egyszeresen spiralisan megtekeredd. Viragai 8-12 cm
hosszu kaldszba rendezédnek, ahol az egyes kalaszkak a tengelyen egyesével valtakozva iilnek,
s lapjukkal simulnak a hullamos viragzati tengelyhez gy, hogy az a kalaszkak kozt latszodik.
A kalaszka 5-7 viragu. A pelyvak tompa vagy szalkas cstucsuak, a toklaszok hegyesek, szalkasak
vagy szalka nélkiiliek. A kiils6 toklasz elérheti a 13 mm hossztsagot, ereinek szama 5, gyakran
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rovid szalkaszer csucsa van. A belsd tokldsznak két ormdja érdes. Majus
és szeptember kozt viragzik.

“ i GyGjtése: A tobb méter hosszu eldgazé tarackjat altalaban boronéval
J/ gyujtik juniustél augusztusig, majd a levelektdl és a gyokerektdl megtisz-
i titva napon szaritjak.

fa byogyhatdsa: A tarackbuza vizelethajté, cukorbetegség elleni és vértisz-
tité hatasu szer. A vesekd, a holyagkd és hugyuti gyulladdsos megbetege-
dések kialakulasanak megel6zésére is jo, s e problémak mellett gyogyitja
a hélyaghurutot, a hugyuti fert6zéseket is, s segit a vesehomok kitiriilé-
sében. Hatékonyan gyogyitja aléguti gyulladdsokat (féleg a horghurutot,
légcsShurutot, kohogést). Kiils6leg hamosito, féleg pattanasos bor, bor-
kiiitések kezelésére hasznaljak. A népi gyogyaszatban reumatikus pana-
szokra is hasznaltak.

ia Felhaszndldsa: Tedjét a népgyodgyaszatban vizelethajténak, vértisztitonak,
valamint hdlyaghurut, hélyag-, és vesekd, kohogés és légcséhurut, cukor-
betegség ellen hasznaltak. Kiilséleg hamositoként, féleg pattandsos bor
kezelésére hasznaljak.

Az elkészités médja

{8 lea: 2-3 tedskanal tarackbuzagyokérbél 1,5 dl vizzel készitsiink forr-
zatot, majd hagyjuk 10 percig allni, és szirjiik le.

fa Erdekesség! A talajban talalhaté tarack minden darabja képes teljes ér-
tékd, Uj hajtast nevelni, emiatt nem 6rvend nagy népszertiségnek a kerttulajdonosok korében.
Ugyanakkor a parlagok regeneracidjanak fontos allomdsa e névény megjelenése, atmenet a
természetesebb gyepek felé.

35 I@JOH’é gGIClj (Galium verum)

¢a. Népies neve: Tejolto(fid), kasafi, tejzsugorito fii, Szent Antal viraga,
Szent Ivan viraga, Szent Janos virdga, méz(el6)virdg, borvirag.

éa Elohely: Homoki és 1oszsztyepprétek jellegzetes faja, amely a
jobb természetességli it menti mezsgyéken, csatorna-, és arok-
partokon is jelen van.

éa | qydgynoveny leirdsa: A buzérfélék csalddjaba tartozo, 40-60 cm
magas évelé novény. Erdteljes gyoktorzse van. Négybordas el-
agazo szara érdesen molyhos, amin keskeny, szalas, 3-4 cm-es,
tliszerd levelek dllnak 8-12 tagu orvokben, amelyek kissé sz6ro-
sek, sotétzoldek, hatoldaluk fehéres. Viragai aprok, négyszirmu-
ak, sargak, mézre emlékeztetd illatuak, tomott bugaviragzatba
rendezédnek. Termése ikerkaszat. Juniust6l oktdberig viragzik.

fa GyGjtése: Viragzaskor (junius-augusztus) a fold feletti részét
gyujtik, szaritjak.
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éa Gydgyhatdsa: Teajét elsésorban vese-, higyutak-, epe-, és majtisztitdsra, e szervek betegsége-
ire hasznaljak, megel6zhetd vele a vesekd-képzédés, elmulasztja a vesecisztat, de 1égzdszervi
megbetegedések ellen is alkalmazhat6. Erdsszehuzo, vizhajtd, izzasztd, gorcsoldd hatdsa is
van, kivaléan tisztitja egész nyirokrendszert, de jol kezelhetk vele bérgyulladasok, pattana-
sok is. Egyik hatéanyaga vérhigité tulajdonsagu. Rakellenes hatast is tulajdonitanak neki.

éa. felhaszndldsa: Elsé sorban teaként fézik meg a fenti célokra. A vesekd kialakulds megel6zé-
seképpen havonta 2-3 alkalommal egy-egy csészével étkezés eldtt célszert fogyasztani; a mar
l1étez6 problémadra reggelente egy csésze tea fogyasztandé éhgyomorra. Forrd vizbe aztatva
nyugtatd labfiirdét kapunk. A teabol késziilt borogatas pattanasok, bérbetegségek kezelésére
jo. Friss leve is fogyaszthaté homeopatias szerként.

Az elkészités madja

¢a lea: Egy kavéskanal teafiivet 2 dl forrdsban 1évé vizzel forrazunk le, és révid ideig hagyjuk éllni.
Sztirjiik le, és igyuk kortyolva. Napi két csésze ajanlott.
éa Friss lé: A frissen szedett galajt mossuk meg alaposan, és gyiimélcs-centrifugéval facsarjuk ki.

816 tudni! Mellékhatdsa nem ismert.

éa Erdekesség! Elsésorban arrél ismert, hogy 6sszerantja, és sargara szinezi a tejet, a sajtot és a
vajat. Régen a juhtej oltasara hasznaltak fel. A tehén tejét illatossd teszi. Régen tejszliré szitat is
készitettek belSle. Gyapjufestésre, hajfestésre egyarant hasznéltak a régmult id6kben. A mon-
da szerint Szliz Maria tejoltd galajt hasznalt a kis Jézus bolcs6jének a béleléséhez. Angol neve
(bedstrow - agyszalma ) is azt mutatja, hogy régen a fekhelyek, derékaljak elkészitésére is hasznaltak.

36 IﬁVi$e$ |g||ce (Ononis spinosa)

¢a. Népies neve: Macskatiisok, macskatovisk, gilicetovis(k), iglicetovis ekenytig, 6korguzs, kecs-
kezanot, szurds iglice, gelecsany, gilicsany, gelicantovisk, gelicsanytovis, gelicsany, gilice,
szilicetovis.

ia Elohely: Homoki és 16szsztyepprétek jellegzetes faja, amely a jobb természetességii Gt menti
mezsgyéken, csatorna-, és arokpartokon is elé6fordul.
. i’b‘é\‘

W i |\ gydgynoveny lefrdsa: A pillangésviragtiak csaladjaba tartozo, fa-
: ' s0do, szO0rozott szard, tovises, 20-60 cm magas novény. Gyokere
erdteljes, csavarodott, sziirkésbarna. Harmas Osszetett levelének
levélkéi tojasdadok, révid nyeltek, wl6k, firészes széltek. Pillan-
gos viragjai 1,5 cm hosszuak, egyesével (vagy harmassaval) a levél-
hoénaljakban iilnek fiirtben. A virag nagy méretii vitorlaja sotét ro-
o zsaszin, mig a csénak és az evezdk vilagosabbak, a viragzas elején
fehérek. Juniustol oktoberig viragzik. Selymes sz6rd, 1-3 magvu,
ovalis hiivelytermése van.

fa GyGjtése: A novény gyokerét és viragos, leveles hajtésat alkalmaz-
zak gyogyaszati célokra. A gyokerekrdl az agancsszert gyokérfejet
minden esetben el kell tavolitani. Gytjtési ideje a tavaszi hénapok-
tol Gszig ajanlott.
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éa Gyogyhatdsa: A gydgynovényt vese-, és hugyhdlyagbajok esetén az alsé htigyutak megtisztita-
sara alkalmazzak elsGsorban. J6 vizelethajto hatasu: eldsegiti a klor és a natrium kivalasztasat,
de nem emelik meg a vizelet elektrolitszintjét. Belséleg vizelet-visszatartasi problémak, vese-
gyulladas, holyaghurut kezelésére hasznaljak féleg, de ezek valamint a vesekd és a hugyké ki-
alakulasanak megel6zésére is alkalmas. Vizkor ellen is haszndljak. Gyulladascsokkentd, -gatld
készitményeket is eldallitanak beléle, ami medikarpin-tartalmanak tulajdonithaté. Igy mar a
népi gydgyaszatban is koszvény és reuma elleni, valamint krénikus bérgyulladasok kezelésére
hasznaltak.

éa felhaszndldsa: Gyokerébdl eldallitott kivonatot gyégyteakeverék készitésére hasznéljak fel,
amit a fenti bajokra alkalmaznak (féleg vese-, és hdlyagbajokra, reumas bantalmakra). Reu-
mara illatos rutaval, nyirfaval, kozonséges bordkaval egytitt hasznaljak.

Az elkészités madja

¢a. lea: Csészénként 2 teaskandlnyi tovises iglice gydkeret dntsiink le forrasban 1évé vizzel, s tartsuk
melegen fél 6rdig, majd sziirjiik le. Naponta 2-3 alkalommal, étkezések kozétt fogyasszuk, de né-
hany nap elteltével tartsunk rovid sziinetet. Anizzsal, édeskoménnyel vagy mézzel izesitsiik.

¢ 16 tudnil’ Sziv-, vagy veseelégtelenség okozta vizenyd esetében nem javasolt fogyasztésa.

8 Erdekesség! Az ekenylig népies neve arra utal, hogy a novény gyokere megillitja, illetve
neheziti az eke haladasat. Tovisei palhalevélbdl alakultak ki. Terjeszkedése a szarvasmarha-
legeltetést, illetve annak felhagyasat is jelzi.

37 IYljl(hljr (Stellaria media)

¢a. Népies neve: Tikhur, csibehur, tytkbegy, galambbegy, ladhur.

i E|6he|y: Szantéfoldeken, parlagok, utszélek gyomos szdraz — olykor kissé nyirkos - gyepei-
ben, taposott telepiilési zoldteriileteken, kiskertekben, tanyakon rendszeresen el6fordul.

o I gydgyndveny lefrdsa: A szegfifélék csalddjiba tartozé egyéves
‘ 8 noévény. Szara 15-30 cm hosszu, heverd vagy felemelkedd, elagazo.
A LA 1-3 cm hosszu, tojasdad, hegyes, ép széld, husos levelei keresztben
- atellenesen dllnak, az alsok nyelesek, a felsék iil6k, szives valluak.
Virdgai magdnyosan vagy 3-4-esével alerny6kben dallnak a levele
hoénaljaban. A sziromlevelek fehérek, szamuk 5, majdnem toviikig
kéthasabuak, igy 10-szirmunak ttnik a virdg. Februartél novem-
berig viragzik, de enyhe teleken, akar egész télen nyilhat. Termése
toktermés.

ia. GyGjtése: A novény fold feletti része virdgzaskor gytjtends. Jol
bemeleged6 padlason, vékonyan kiteritve minél rovidebb idé alatt
kell megszaritani, hogy eredeti z6ld szinét megdrizze. Frissen be-
gytjtve is felhasznalhatd.

ia byogyhatdsa: Vese-, és epemiikodést serkentd, vese-, és epekéold6 hatdsa van. Reuméra, arany-
érre, daganatokra és belsé vérzések ellen is hasznéljak. Egyike azon gyégynovényeknek, ame-

47



lyek a vérben levé koleszterint-szintet csokkentik. Zsirégeté hatdsa miatt fogyokarazéknak
eldszeretettel ajanlott. A tyakhurbdl késziilt teaval borogatott kiszaradt bér jol felpuhul.

éa Felhaszndldsa: Tedja vese-, és epemiikodést serkentd, kdoldo hatdsu. Napi egy csésze tydakhur
tea csokkenti a koleszterinszintet. Reggel, éhgyomorra fogyasszuk, de bérlagyitasra boroga-
tasként is haszndlhatjuk. Fiatal leveleit salataként fogyaszthatjuk.

Az elkészités madja

éa Tyikhir leves: A nyers, zsenge leveleket tegyiik mixerbe olivaolajjal, séval és nyers fokhagy-
maval. Ezutan ehhez adjunk hozza viz és tej keverékét, hogy megfeleléen hig legyen, majd
turmixoljuk dssze. Fétt burgonya hozzakeverésével fogyasszuk!

éa |\ f6zeleknek a zoldbabhoz nagyon hasonlé ize van.

éa Tedjdt reggel, éhgyomorra fogyasszuk.

#8.16 tudni! Konnyen 6sszetévesztheté a mezei tikszemmel, aminek kék vagy piros virdga van.
Ha nem viragos novényt talalunk, akkor nézziik meg a levelek fonakjat, és ha azon fekete pon-
tok vannak, akkor ne egyiik meg!

8 Erdekesség! A baromfik kedvelt csemegéje. Szaponintartalma miatt fogyasztasa nagyobb
mennyiségben hasmenést, hanydst okozhat egyes allatoknal (16, juh, szarvasmarha).

38 Vél’@hU”é f8($|(€{lj' (Chelidonium majus)

¢a. Népies neve: Fecskefli, veresléfi, vérrel harmatozéd fi, aranyfi,
cinandd, cinaddnia, cinadégddric, godavére, godire, kecsketej, kutya-
tej, mennyeiajandék, rantofd, vérrelharmatozé versell6fd, vérhullatofi.

éa Elohely: Nitrogénben dus, bolygatott, tormelékes gyomtarsula-
sokban, utszélek, telepiilési zoldteriiletek, kertek, parlagok gyomos
szaraz gyepein, Déli fekvésti akdcosokban és azok szélén fordul eld
Roszke kornyékén.

i\ gydgynoveny leirdsa: A makfélék csalddjéba tartozé, 30-80 cm ma-
gas ével6 novény. Szara elagazo, finoman szOrds. Az egész novény
narancssarga nedvet tartalmaz. Levelei szort allastiak, szarnyasan
szeldeltek, osztottak, a szdrnyak csipkés széliek. A levél szine vila-
goszold, fonaka kékeszold. Négy sarga forditott tojas alakd sziromle-
vele van. A virdgban sok porzo6 van. A viragok 2-6 tagu laza ernyds
forgd virdgzatban allnak. Aprilistél oktéberig virdgzik, a néphiedelem alapjdn egészen addig,
mig a fecskék el nem koltoznek (innen kapta nevét). Termése egyrekeszii becGszert tok, amely
alulrol felfelé nyilik. Magvai fényes barnas feketék, azokat hangyak terjesztik.

éa GyGjtése: Viragzo hajtasa, a novény szardnak nedve, valamint Gsszel és tavasszal kidsott gyo-
kere bir gydgyerdvel. Gyorsan kell szdritani. A novény 1 napig még akkor is ad nedvet, ha mar
fonnyaddban van. Vizbe ne tegyiik, mert nedve felhigul.

ia byogyhatdsa: Széranak sarga tejnedvében rejlik gyogyhatdsa, amely opidtszerii alkaloidokat
(chelidonin, chelerythrin) tartalmaz. Fehérjebonté és sejtosztodast gatlé hatasa miatt régota
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tytikszem, szemolcs leszdritasara hasznaljak kiilséleg, de ekcémara is jo. Szepld, borkiiités,
koszvény és reuma ellen is jo. Fézete chelidonin-tartalma miatt fajdalomesillapito, gorcsol-
dé (simaizom-gorcsoldd: gyomor-, bélgorcsok, epegorcsok) hatdsu. A chelerythrin sdsavas
sojat alkalmazzak a gyodgyaszatban fajdalomesillapitonak vese-, epe-, és médjbetegségek ellen,
ugyanis fokozza a belsé szervek (bélnyalkahartya, maj, hasnyalmirigy, vese) kivalasztasat. E
hatds e gyogynovénybol késziilt készitményeknél is jelentkezik, kiilondsen zabpehellyel egyiitt
bevéve. Salaktalanito, epehajto, vizelethajtd, gyulladas gatlo és kozponti idegrendszert nyug-
tatd hatdsa is van a novénynek, igy vese-, maj-, és epebantalmakra hasznaljak a homeopatias
gyakorlatban. Mdjduzzanat, epekd ellen is j6, de segithet asztma, horghurut esetén is, és szem-
csepp is készithetd bel6le. A névény tobb hatasat egyesek megkérddjelezik.

i felhaszndldsa: A szemolcs és a tyikszem a friss novény szart megtorve kicsepegl sérga
nedvvel is kezelhetd, amivel a megfelel$ testrészt be kell kenni. Néhany napos folyamatos
hasznalat utdn a virusok elpusztulnak, a kinovés leesik, szemdlcsre 2 hetes hasznélat javallt.
Maj-, és epebantalmakra, 1égzdszervi gyulladasokra, reuméra gyokerébdl cseppeket is készit-
hetiink. A novénybdl tea is készithetd.

Az elkészités madja

¢a. lea: 1 kavéskanal névényt 1 csésze vizzel forrazunk le, majd 10 perc allds utdn fogyasszuk
napi 3 alkalommal (Ez napi maximum 2-5 g novényt jelent!).

éa (seppek epebdntalomra: 10 g gydkeret 8 napon 4t 200 g borban vagy alkoholban 4ztassunk,
majd 8 nap mulva szirjiik le, és naponta két-haromszor 15-20 cseppet fogyasszunk beldle.

#a.16 tudni! Nagy mennyiségben er6sen mérgezé lehet, s6t hallt is okozhat, ezért csak orvosi
feliigyelet mellett hasznalhatd! Kiilséleg és belséleg is irritalé hatasu tuladagolas esetén, ho-
lyagositja a bért, orrvérzést okozhat. Terhesség alatt szigordan tilos fogyasztani, a gyerekektdl
tavol tartandd! Magas vérnyomasban szenved6k nem hasznalhatjak! A szdritott fecskeft hato-
anyaga fél év alatt elillan. Esetleg mas novényekkel 6sszekeverhet6 (lasd vadrepce, kozonséges
orbancfi), de szarat megtorve a kicsorg6 narancssarga tejnedv alapjan is azonosithatjuk.

éa Erdekesség! Mar az okorban fogfajas ellen ragcsaltak gyokerét, de ajénlottak fiilzigésra, a 19.
szazadban altesti és végbél-bajokra, szifiliszre. Plinius romai természettudos és Dioszkoridész
gorog orvos azt hitte, hogy a fecskék e novény tejnedvébdl taplalkoznak, ami latasukat erdsiti.
Neve részben e tévhitbdl is ered.

39 VI’ZI menjfa (Menta aquatica)
¢ Népies neve: Balzsamfii, fekete menta, télisaléta.

éa Elohely: Kékperijés réteken, mocsarréteken, magassasrétekben, mocsarakban, vizpartokon,
csatornak mentén, illetve fliz-nydr ligeterd6kben fordul el6 Roszke kornyékén.

i I\ gydgynoveny leirdsa: Az ajakosok csalddjéba tartozé 20-80 centiméter magas, évelé névény.
Tobbnyire felallo, egyszert vagy eldgazo, voroses szaru. A szar és a levél megdorzsolve erds
mentaillatot draszt, ami napsiitéses idében néha egész messzirdl is érezhetd. 2-6 cm-es levelei
nyelesek, tobbé-kevésbé szorosek, kerekdedek vagy keskenyedd véllbél tojasdadok, elliptiku-
sak, széliikk fogas. A rézsaszin vagy lila viragok a szar csucsan 2-3 dsszefolyd alorvbe, majd az
alorvok 2 cm atmérdji, gombos vagy megnyult fejecskébe rendezddnek, amelyek alatt — a szar
murvaleveleinek védelmében - tovabbi 1-3 kisebb alorv is lehet. Termése vilagossarga, ovalis,
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lekerekitett csicst négymagva makkocska. Az ivaros szaporodas
mellett kuszé gyoktorzsével és hosszu, f6ld feletti, leveles indaival
is terjeszkedik. A viragzasi ideje juliustdl oktoberig tart.

ia GyGjtese: A novény fold feletti részét gyujtik virdgzaskor.

fa Gydgyhatdsa: Szivgyogyszer és vizelethajté a népi gyégyészatban,
de szélhajto, bélféregliz6 hatasa is ismert, de gyomorbantalmak,
epebantalmak ellen is hasznaljék. Kiilséleg reumas bantalmak bo-
rogatasara alkalmazhato.

fa Felhaszndldsa: Levele frissen iidit6kben, saldtdkban izesitéként fel-
hasznalhat6. Leginkabb teaként f6zik meg, de kiils6leg borogatasra
is hasznélhat6 reuma ellen.

Az elkészités madja

¢ lea: 2 ev6kandlnyi gyégynovényt tegyiink 1/2 liter vizhez, és forraljuk fel. 5-10 perc allds
utan szirjiik le, és este valamint reggel 1-1 csészével fogyasszuk.

ia.16 fudni! A mentéval valo érintkezés allergids reakciokat valthat ki. A mentateat nem szabad
hosszabb ideig nagy mennyiségben fogyasztani.

ia Erdekesség! A mentol szamos f4jdalomcsillapité krémnek az alkotorésze.

40. Voros here vagy |6h€l’€ (Trifolium pratense)

¢a. Népies neve: 16here, here, bodorka, lahere, veres here, szelid here.

ia Elohely: Nitrogénfeldusulassal jellemezhets, mélyebb talaju homoki és 16szsztyeppréteken,
kiszarad6 kékperjés lapréteken, mocsarréteken, valamint erddszéleken, parlagokon, szanto-
kon, utak menti mezsgyék és telepiilések gyomos széraz és iide gyepein, csatorna-, és arok-
partokon, kertekben, akdcosokban is el6fordul. A telepiilési zold teriiletek gyakran flinyiréval
nyirt gyepein igen gyakori, ritkdn ével6 szantéfoldi kulturakban vetik is.

i ) qydgynoveény leirdsa: A pillangdsviragtak csalddjiba tartozod
10-15 cm-es, olykor 60 cm magas éveld novény. Hengeres, elallo
szardhoz rovid nyéllel kapcsolédnak harmasan dsszetett levelei. A
levélkék 3 cm hosszuak, széleik épek, alakjuk elliptikus, tojasdad
vagy landzsas-tojasdad, csucsuk kissé hegyesdo, lekerekitett vagy
enyhén kicsipett. Konnyt felismerni 6ket a sziniikon lathatd, fe-
hér, forditott V betlit formézé mintérdl. Elénk biborvords vira-
gai 1-,5 cm hosszuak - a csészeleveleknél 6tszorte hosszabbak -,
sokviragu tojas, vagy gomb alaku fejecskét alkotnak a szar végén,
gyakran kettessével. A virag vitorladja hosszabb az evezénél és a
csénaknal. Nyari és §szi viragai rozsas malyvaszintiek. Termése
egymagvu hiivelytermés. Majust6l novemberig viragzik.

ia GyGjtése: A viragfejek felhasznalhatoak, frissen, vagy drnyékban
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szaritottan. A sotétebb elsésorban a biborpiros szint viragok értékesebbek, gyogyito hatasuk
erésebb. A novény szinének erételjessége a benne talalhaté gyulladasellenes és antioxidans
hatdsu polifenolok, flavonoidok mennyiségére utal.

éa Gyogyhatdsa: A gyogyaszatban koptetdként hasznaljak 1égzési rendellenességekre. Alvast se-
gité nyugtaté hatdsi. Energetizdlja a szervezetet, altalanos regenerdld, erdsitd hatdsu, segiti
az alvast, tisztitja a vért, oldja a gorcsoket, gyulladascsokkenté hatasi. Hasmenésre, sovany-
sag ellen, horgd-, maj-, epe-, gyomor-, iziileti, reumas, és kotShartyabantalmakra, cukorbaj-
ra is hasznaljak. A voros here fitodsztrogén-tartalma miatt szamos néi és férfi betegségre
megoldasul szolgal (klimax, menstrudciés problémak, termékenység-fokozas). Borbetegsé-
geket (ekcéma, 6vsomor) is kezelnek vele. Fozete kiils6leg hasznalva égéseket és kiiitéseket is
enyhit. Bizonyos daganatok kezelésére is alkalmas. Hurutos betegség esetén oldja a nyalkat,
megsziinteti a kiilonb6z6é borproblémakat kivalté okokat. Enyhiti a menopauza kellemetlen
tiineteit és meggatolja a melldaganat kialakulasat. fokozza a termékenységet, jotékony hatasu
a cukorbetgség estén.

ia. felhaszndldsa: A népi gyogyaszatban mar évszazadok 6ta komoly szerepe volt. A 19. szézadi
orvosi konyvekben torok-, és gyomorrak gydgyszerként ismerték, mert azt gondoltak réla,
hogy megakadalyozza a rdkos daganatok novekedését.

Szaritott virdgaibol illdolajat és teakat készitenek. Viragtedja maj-, epe-, cukorbaj, iziileti, és
reumds bantalmak ellen fogyaszthatd. Fert6tlenité hatasa bélkolika és emésztérendszeri fer-
tézés, valamint ételmérgezés utani hasmenés és hanyas fellépésekor is hasznalhatd. Alkalmas
cukor-, és gyomorbetegség, reumas illetve iziileti bantalmak enyhitésére, valamint idegrend-
szeri rendellenességek esetén is. Segit a valtozo kor tiineteit csillapitani: hatékony a csontrit-
kulds enyhitésében, az emlérdk megel6zésében, és jo hatasu a héhullamok ellen is. Feliileti
kezelés formajaban a bdr betegségeire, sériiléseire borogatasként is haszndalhato. Fiirddje re-
uma ¢és iziileti bantalmak enyhitésére szolgal. A novény fézése, leszlirése, majd ismét f6zott
friss virag hozzaadasa utdn kendcs készithetd, amely daganatokra jo kiilsleg. Viraga tisztitd
teakeverékek tartozéka. Gyogyitasra a szaritott viragot és az abbdl eléallitott vizes, alkoholos
kivonatokat hasznaljak.

Az elkészités madja

¢ lea: 3 dl vizhez adjunk 1 evékanal keveréket, és forraljuk néhany percig. Reumds béntal-
maknal.

fa. Firdét: készitiink beléle.

¢a. Kendes: A virdgot megfdzziik, lesziirjiik, majd az igy kapott oldatban tjabb adag virdgot £6-
ziink ki, a szliredéket bestiritik. Az igy kapott masszat daganatok eloszlatasara hasznalhatunk.
A kozmetikai iparban 6sszehuzé hatdsa miatt az id6s6dé, laza, vizhianyos bért tonizdlja, fel-
tolti, noveli rugalmassagat.

#8.16 fudni! Az 6sztrogén hatasa miatt ovatosan alkalmazando, mert bels§ vérrogképzédést, a
véredények gyulladasat okozhatja. Mell-, és négyogyaszati rakos betegek, szivbetegek, szivin-
farktuson atesett betegek nem fogyaszthatjak!

ia. Erdekesség! Viragaibol bor és sarga kelmefesték is késziil. A legenda szerint Szent Patrik e
novény segitségével magyarazta a Szentharomsag tanat. A pillangésok nitrogéngytijté bakté-
riumokkal élnek kapcsolatban, zoldtragyaként hasznalva javitjak a talajt. Vetésforgoban 3-4
év utdn vetik 6ket. Nedves allapotban felfuvodnak téle az allatok.
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