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BUEK!

Boldog Uj Evet mindenkinek
Ismerdsnek s idegennek,
Szeretetet, megbecsiilést
Boldogsdgot egyetértést.

Kivanom a szebb Uj Evet
Gazdagoknak, szegényeknek
Segitségel az elesettnek
Hajlékot a nincstelennek.

Nevet( arcti gyermekek
Boldog felndttek legyetek
Egy szebb élet reményében
Szivetek josdggal legyen tele.

[dGs embereknek egészséget
Szép, csalddi szeretetet
Olel§ karokat,

Segitd kezcket.

Bizakodds van szivemben
A szebb j6v6 reményében
Magamnak sok e remény
Veletek ezért megosztom én.

Kothencz

Udvézlet Végvari Baratainknak!

Nagy szeretettel idvozollek Benneteket a Suttogd 2002. évi elsd
szdmdnak cimlapjdn.

Orommel kozolhetem Veletek elhatdrozdsunkat, hogy ezutdn
minden hénapban 0t darab tiszteletpéldanyt fogunk postdzni Nek-
tek a mi kisdjsdgunkbol.

A megjelenését kovetGen, kezetekbe vehetitek, olvashatjdtok, tajé-
| kozddhattok a mindennapi életiinkr6l, és torténéseinkr6l. Remé-
lem, hogy ez a gesztus segiti majd egymds jobb megismerését,
egymdashoz vald kozeledésiinket.

Mindezekben bizva engedjéiek meg, hogy boldog, és j6 eredmé-
nyekben gazdag (j évet kivinjak Mindnydjatokna, a falu 6sszes la-
kéja nevében.

| Horvith Béla

Tisztelt Olvasd!

Ha elégedett a Roszkei Telehdz nyijtotta szolgdltatdsokkal és to-
vibbra is szeretné, ha aktudlis informdcidkkal tudndnk segiteni
iigyes-bajos dolgai intéz€sében, szerkesztenénk a Falusi Sutto-

g0t, helyet adndnk a falugazddsznak és az tigyvédi iroddnak,
képzéseket szerveznénk és bovitenénk eszkozparkunkat, kérjiik,

tAmogassa addja 1 %-4val a telehdzat iizemeltetd Roszkei Kald-
ka Hagyoménydrz6 és Telehdz Kozhasznd Egyesiiletet.
Ad6szdm:18463323-1-06

Az adoményok felhasznAlisard] részletesen beszdmolunk a lap hasébjain,

I
Eredményekben gazdag, i
békés, boldog 1ij esztenddt '

kivin a telepiilés
minden lakdjdnak i
Riszke Kozség Onkormdnyzata | |
nevében ‘
Magyari Liszi6
Risszke Kozség Polgarmestere
. |

Unnepek - jeles napok

Januér 1.: Ujév

A néphit szerint olyan lesz az egész esztendd, |
amilyen az elsG nap. Reggel izgatottan figyelték |
ki jon els6ként a hizhoz tijévet kiszonteni. Asz- |
szony vagy lany nem mehetett ilyenkor vendég-
ségbe, mert tgy tartottdk, hogy a nék nem hoz- |
nak szerencsét. A délelGiti viddm koszontések
utdn kovetkezett az iinnepi ebéd, az asztalrdl el-
maradhatatlan volt a disznéhis, mert dgy hiték
a diszno eldre tirja a szerencsét. Tyiikot és ba-
romfit nem talaltak fel, mert hétra kaparja a sze- |
rencsét. '

Januar 6.: Vizkereszt

Hagyomanyosan ekkor ért véget a kardcsonyi |
iinnepkor. Katolikus vidékeken a keresztviz
szentelésének iinnepe. Vizkeresztkor szediék le
a kardcsonyfit, és ekkor rendezték a haromkird-
lyok jérdst is mely a betlehemes jitékban
szerepld hdrom napkeleti bolcsrdl kapta a nevét.
Fehér ruhdba 6ltozott gyerekek, fejitkén papir-
korondval jartdk a hdzakat és koszontd éneket
adtak eld.

Névnapok:

Janudr 18.: Piroska :

Két személyt takar. Az egyik az Arpddhdzi
szent, akit gorogiil Iréné néven ismemek. O
Szent LaszI6 magyar kirdly és Adalheid kirdlyné |
lanya. A mésik Piroska szfiz, vértand, 270 koriil |
halt meg Romdban. A legenda szerint elGkeld
csalddbdl szdrmazott. Ostorozdssal, forrd olaj-
jal, vaddllatokkal, maglydval val6 kinzdsok utdn |
végiil lefejezték: -

Janudr 22.:-Vincg ™ . |
A név a latin Vincentius rovidiilése, ami
gybzelmet jelent. Az egyhdz Zaragozai Vince |
vértaniit, szentet iinnepli.

Jeles napok:

Janudr 1.: A béke vilagnapja ‘
Janudr 6.: Vizkereszt vagy Haromkirdlyok napja
Janudr 6.: A farsang kezdete

Janudr 22.: Magyar Kultira napja i
Kolesey Ferenc 1823-ban ezen a napon fejezte
be a Himnusz megirdsat.

Janudr 26.: Nemzetkozi Vimnap

A briisszeli székhelyll Vim Egyiittmiikodési Ta- |
niics megalakuldsdnak napjdt 1983. 6ta linneplik
a vildgban. Magyarorszdgon 1993-ban tartottdk
meg elGszor. |
Janudr 31.: Béke napja




MUKODO

A december hdnap az iinneplés, az ajdndékozds
és a szeretet Unnepe szerte a vilagon. Nem volt ez
mésképpen  sziikebb  kornyezetiinkben, a
mifvelGdési hdzban sem. Persze az itt dolgozdk
mar j6 el6re megkezdték az eldkészilleteket, hogy
méltoképpen tinnepelhessiink. A nagytermet szo-
kdsunkhoz hiven gyonyordien feldiszitettiik és
egész honapban latogathatd volt Orgovény Erika
festémiivész olajképeibdl vdlogatott kidllitdsunk.
Az iinneplést az dvoda pedagogusai nyitottdk, a
december 4.-én  megtartott  Mikulds-viro
miisorukat a kisiskoldsok is lathattdk. December
7.-én a nagyobbaknak rendeztiink a reformkor ér-
dekes vildgabol elGaddst, melyet Csorba Csaba
torténész tartott. Folytatédnak a megyei sakk baj-
noksdg kiizdelmei is, december 9.-én az aktudlis
forduldt rendeztitk meg. Nagyon nagy sikere volt
Berecz Andrds ének és mesemondo vendégsze-
replésének, aki gyermekeket és felndtieket egy-
ardnt elszorakoztatott. [zes beszéde, a szép erdé-
Ivi dalok éneklése nagy Gromiinkre szolgdlt. De-
cember 18.-dn indultunk Végvérra, hogy dtadhas-
suk azokat a szépirodalmi és szakmai konyveket,
melyeket Abrahdm Gydngyi kényvidros palydza-
ton nyert testvértelepiilésiink tdmogatdsdra.
Olyan konyveket vdsdroltunk a végvdri kényvtir
szdmdra, amiket mdr régota szerettek volna meg-
visdrolni, de anyagi eszkdzOk hijén ezt nem te-
hették. A 65.000 Ft értékii ajandékesomagot
Magyari Ldszlé polgarmester, Horvith Béla
képvisels, Abrahim Gytngyi kényvtdros és joma-
gam adtuk dt a végviriaknak. A végvdriak szokd-
sukhoz hiven nagy ordmmel fogadtdk a roszkei
delegdciét. A finom ebéd utdn a két telepiilés
ligyes-bajos  dolgairdl és a  késdbbi
egylittmikodési és segitségnyijtdsi
lehetdségekrdl -beszélgettiink. Nagy szeretettel
hivtuk meg végvdri bavdtainkat az augusztusban
rendezendd roszkei falunapokra is. Bizony, késo
estébe hajlott mdr az 1dG, amikor a szakadd ho-
esésben elbiicsiiztunk vendéglitdinktol a legko-
zelebbi taldlkozds reményében. Ahogy egyre job-
ban kizeledtiink a kardcsony iddpontjdhoz fel-
gyorsultak az események a miivel&dési hazban is.
A Holdfény Szinhdz kedves mesejatékt lthattdk
a gyerekek december 20.-4n, melynek bevételét
az dltaldnos iskola és évoda a nagycsalddos kard-
csonyi {innepségiink megrendezéséhez ajénlott
fel. Koszonet nagylelkliségiikért! A hagyomdnyos
kardcsonyi iinnepségiinket december 21.-én ren-
deztiik meg, melyre az ttodik osztalyosok késziil-
tek nagy izgalommal. Kényvtdrosunk, Gytngyi
irta a darab forgatékdnyvet, a gyerekek Charles
Dickens: Kardcsonyi ének cimii darabjdt adtdk
el6 nagy sikerrel. A felkésziilés munkdjabol Kohn
Rébert tandr tir is rendesen kivette a rész¢t, hiszen
6 tanitotta be a darabot. A zeneiskoldsok kardcso-
nyi dalai szinesitették a misort, melyet Papp La-
ura tandnd dllitott Gssze. Ugyanez az dsszedllitds
szerepelt masnap a Nagycsalddos Kardesonyi Un-
nepségiinkin, melyre 72 csaldd kapott meghivist
az idén. A benséséges linnepen 6rom volt ldtni a
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csillogd gyerekszemeket €s a meghatodott
sziiloket az ajandékok  dtvételekor. Az
ajindékmdsoron és a csomagokon til — mig a

sziil6k a bdlds ruhdkat valogattdk — a napkdzis

konyhén dolgozd Tanacsné Marika jovoltdbol a
gverekek finomabbndl finomabb siiteményeket
majszolhattak. Eziiton szeretném megkdszénni
Gera Ferinek és Marikdnak, hogy rendezvénye-
ink, iinnepségeink alkalmdval mindig gondos-

kodnak enni-innival6rol, amit tdmogatasként,-

minden ellenszolgdltatds nélkiil kapunk tdliik.
Ezen kiviil kiiszinettel tartozunk még az Unilever
Kft-nek, a Roszkei Karitdsz szervezetének, Lasz-
16 Béla villalkozénak, a SOLE Hungdria Rt.-nek
és a roszkei dnkormdnyzatnak, hogy ajdndékaik-
kal hozzdjirultak a nagycsalddosok tdmogatdsi-
hoz. Kozvetleniil kardcsony el6tt a miivel6dési
hédzban még egy konyvbemutatonak adtunk he-
Ivet, melyen Torcsik Mdria legdjabb konyvét
mutatta be az érdekl6déknek. Ezutdn a kultirhdz
is bezdrt pdr napra, hiszen a kardcsonyi {innepe-
ket mindenki a csalddja kirében toltotte. Az év
utolsd rendezvénye 2001-ben a Szilveszter Bal
volt, melyet Dimonkos Vilmosné rendezett. Iga-
zdn jo visszhangokat hallottam a bulir6l, aki itt
szilveszterezett, igazdn j6 hangulatban bicstiztat-
ta az O évet! Kivinok minden roszkeinek boldog
1ij évet , bort, bzt és békességet 2002-ben is!
BMM

Januari programajanlo:
A janudr egy kicsit csendesebb, mint a tébbi ho-
nap, az dllandé programjainkon kiviil nem szer-
veztlink eldadasokat.
Janudr:
7. Véradis
11. Termékbemutato (10 0)
18. Vegyes hdztartdsi cikkek vdsdra

Polgdrérség rendezvénye
19. Ténchdz-programra utazunk Pusztamérgesre
Februdri eldzetes:
2. Tanchdzi rendezvényre utazunk Ddcra

Vaddszbdl
8. Iskolai farsang
16. Tanchdz Magyarcsanddon
18. Miianyag-dru vasr
20. Kozmeghallgatds

Katonai ruhdzati vasir
22. Farsangi bal
26. Afész-kozgytilés

Borhasné Marki Mérta

Falusi Suttogo
Roszke Kozség Képvisels-testiiletének lapja
Eng. szdm: B/PHF/888/CS5/92
Megjelenik havonta 1300 példinyban
Kiadd cime:
6758 Roszke, Felszabadulds u. 84.

Tel.: (62)573-031

Felel6s kiadd: Magyari Laszlo

Fészerkeszté: Gyorgy Jozsef

Késziilt a Nyomdamester 2000. Kft. gondozdsdban,
Nyemdamester 2000. Kit.

alkoté techmoldogia
6724 Szeged, Makkos-erdé sor 36. Tel.: (62)559-280

| december 18.-4n ismét kiinyvadoményt tudtunk eljut-

Gondolatok iinnep utdn...

fgérem, kedves olvasok nem leszek hosszii. Mégis...
Meg nem dllhatom, hogy le ne frjam ami a gondola-
taimban kavarog napok ota. Szép az linnep, a leg-
szentebb koztiik is a Kardcsony. Alkalmat ad arra,
hogy kifejezziik szeretetiinket, hdldnkat csalddunk és
kedves hozzitartozdink felé. De az ajandékozdson tl
ekkor meg KELL! dllni egy pdr napra a hétkdznapok |
rohandsdban. Es ez nagyon j6. R4 vagyunk kénysze-
ritve az {innep kapcsdn, hogy figyeljiink egy kicsit
jobban egymdsra, értsik és elfogadjuk a mdsikat.
Csalddon beliil ez természetes, de a tavolabbi
ismer6sokkel, bardtokkal nem gy mikddik viligunk
a hétkiznapokban. En azt az életérzést szeretném dt-
menteni 2002-re, amit az iinneplés kapesdn éreztem,
A tolerancidt, a megértést, a misik megbecsiilését és
elfogaddsdt, azt a szeretetet, ami az ember egyediildl-
16 tulajdonsdga. Ha jol sdfdrkodunk ezekkel az érzé-
sekkel az 1j évben is jobbak lehetiink sajdt magunk
és médsok dltal is. Kivinom mindnydjunknak, hogy az
ij évben csak olyan dolgokat cselekedjiink, amit so-
ha nem kell megbdnnunk, kijavitanunk, elfelejte-
niink. De j6 is lenne...! Legyen ez mindannyiunk dj |
évi jokivansdga!

BMM

E Adomany

Orommel szamolok be Ondknek arrdl, hogy 2001.

tatni Végvirra.

A Roszkel Kozségi Konyvtdr a Kilesey Ferenc Ala-
pitviny dltal kifrt palyizaton 50.000 Ft-ot nyert, me-
Iyet a hatdron tdl é16 testvérteleptilés részére haszndl-
hatott fel konyvvasérlds céljabdl. A Végviri Kozségi
Kényvtar konyvtdrosa Czudar Julianna elkiildte ne-
kiink azoknak a kinyveknek a listdjat, amelyekre na-
| gyon nagy szikségiik lenne.

Borbdsné Marki Marta és én hésiesen elindultunk,
hogy a kivant konyveket beszerezziik. Belevetettiik
magunkat a konyvesboltok, konyvdrusok sirdjebe.
Természetesen mér az elsd konyvesboltndl riddbben-
tiink, hogy ez a feladat nem is olyan konnyi. A ta-
ndcstalan tekintetek és a hatodik, vagy hetedik bolt
utan sikeriilt minden konyvet beszerezniink. A nap
végére kimeriilten és hatalmas tapasztalatokkal tér- |
hettiink haza. ‘
A kezdeti nehézségek utdn december 18.-dn elindul-
hattunk Végvdrra.

Természetesen mondanom sem kell, hogy a baj nem
jar egyediil. Az induldskor dGbbentem rd, hogy szd-
momra a nehézségek még nem értek véget. Nem tud-
tam eljutni Riszkére, Utitdrsaim Magyari Liszl6 pol-
gérmester, Horvith Béla és Borbdsné Mérki Marta
ezt az akaddlyt is lekiizddtte, fgy elindulhattunk Vég-
vérra. Szdmomra ez az it nem csak azért volt nagyon
nagy élmény, mert el6szor utazhattam el a telepiilés- |
re, hanem azért is, mert végre sikeriilt megismerked-
nem Czudar Julianndval, és a telepiilés lakoival.
Nagyon kedves és bardti fogadtatdsban volt részem.
Készéntm.

Abrahim Gyongyi
konyvtaros

Lapunk kovetkezd szdma 2002, februdr 11-én jelenik
meg. Eszrevételeiket, irdsaikat és a hirdetéseiket
Janudr 26-ig virja a Telehdzban a Szerkesztdség.

2002. janvar
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A 2001. év utolsd testiileti iilésére decem-
ber 19.-én keriilt sor, melyet a kdbeltelevi-
z16 jovoltdbdl €16 adasban lathattak telepii-
1ésiink lakdi. Legfontosabb napirendi pon-
tunk Roszke kizség 2002. évi koltségvelési
rendeletének megtirgyaldsa és elfogaddsa
volt. Gazddlkoddsunkban a bevételeket az
atengedett kdzponti bevételek (39, 5%) €s a
| helyi adok (60, 3%) jelentik, mig a kiaddsi
| oldalon a személyi juttatdsok, a munkaadét
| terhel6 jarulékok, a dologi kiaddsok, a
| pénzeszkdz dtaddsok és egyéb tdmogatdsok
szerepelnek. ;

Nem lesz ez az év sem konny(, ezt méar a
koltségvetés keészitésekor ldtni lehetett. Eb-
ben az évben is igényli Gnkormdnyzatunk a

pélydzhaté ONHIKI tdmogatast. Legutobb
ezt a timogatdst nem {télték meg a telepii-
léstinknek, reméljiik, hogy most bbb sze-
rencsénk lesz. Az elfogadott kiliségvetés a
kiaddsok és bevételek f6isszegét 718.731
eFt-ban hatdrozza meg, a miikodési forrds-
hidny - melyre az ONHIKI palyazat vonat-
kozik — 52.860 eFt-ot tesz ki. Jelentds sze-
repet kapott a koltségvetés targyaldsakor az
onkormdnyzat fejlesztési terveinek megvi-
tatdsa, melyhez a koltségvetésben a megva-
lositdsukra vonatkozo Osszegeket is mellé-
rendelték. Persze, sok tj elképzelés a be-
nydjtott pdlydzatok sikerességének is a
fiigevénye, de olyanok is akadnak, melyet
sajdt erdbdl is megvaldsitanak.

Folytatédik a szennyvizcsatorna-hilézat ki-
alakitdsa, a sportpdlydn a Jovéhdzat mdr eb-
ben az évben 4t szeretnénk adni, mind-
emellett az dltalanos iskola eloregedett
épiileteinek  a  korszer(isitése  is
megkezdddik 2002. évben. Szeretnénk a
Szt. Antal teret is megszépiteni, az utakat
kijavitani, jelentSs dsszeg keriilt elkiiloni-
tésre buszvarok kialakitdsdra, tt-, jardaépi-
tés, javitds és foldit karbantartdsra is. Eb-
ben az évben megkezdddik a szocidlis bér-
lakdsok épitése és szeretnénk egy 15-20
férdhelyes bolcs6dét is beinditani.

Az eldzetes felmérések alapjdn erre az elld-
tdsi formdra igen nagy sziikség lenne tele-
piilésiinkén. A legfiatalabbak mellett az
idsek napkozbeni elldtdsdnak problémdjat
is meg kell oldani, hiszen ez is kitelezo on-
| kormdnyzati feladat. Jelen pillanatban nincs
| olyan épiilete az tnkormédnyzatnak, hogy
ezt a feladatdt meg tudnd valdsitani. Gon-
dolkodnak megfeleld épiilet vdsarldsaban,
hiszen az idds emberek gondozisa és elld-
tasa mindannyiunk kozos érdeke és koteles-
sége is. A killteriileten lakéknak 6rombi,
hogy az (j hatdritkelG épitése lehetGséget
| ad arra, hogy a tanydk egy bizonyos hanya-
ddban bevezetéste keriilhessen a vezetékes
woviz. A kiilteriileten m(ikodd dvoddnak is
megoldddnak igy a ,,vizproblémdi™.

A felhalmozdsi kiaddsok — melyek a terve-
zell fejlesztésekre vonatkoznak — szdm-
szeriien 426.618 eFt-ot tesznek ki. Remél-
jiik, hogy minél 6bb elképzelés realizdlo-
dik majd ebben az évben!

Sajnos az 0j év mindig hoz viltozdsokat is,

hatrinyos helyzetben 1évé telepiiléseknek

melyek az energia és a koziizemi dfjak
emelkedésében realizdlodik! Ennek senki
sem oOriil, de tenni ellene nem sokat tu-
dunk! Elfogadjuk, hogy janudrtél Roszkén
is emelkedik a vizd{j 6sszege. A kizel hisz
szdzalékos emelés szerint lakossdgi fo-

gyasztéknak 83 Ft-ot, mig a koziileteknek |

120 Ft-ot kell fizetniiik ezutdn a viz kobmé-

teréért. Az alapdfj 6sszege nem emelkedik, |

lakossdgi fogyasztokndl 252 Ft, koziiletek-
nél pedig 280 Ft. Janudrt6l visszatériink a
régi fizetési formdra, ami azt jelenti, hogy
fjra a vizm{ géphizban fizethetjiik be a
vizdfjat, a csekkes fizetési forma meg-
sziinik! Ezzel Osszefiiggésben természete-
sen emelkedik a szennyviz dija is, 119 Fta
lakossdgi és 237 Ft a koziiletek részére kob-
méterenként. Az alapdij ebben az esetben

252 és 280 Fr. :
J6 hir viszont az, hogy Roszkén nem emel-

kedik a helyi ad6 osszege, pedig a szildrd
hulladék elszdllitdsa is tobbe keriil mint ta-
valy. Ezt az Osszeget az dnkormdnyzat at-
vallalja, hogy ne terhelje még jobban a la-
kossdgot. A gépjdrmii add Osszege is marad
a tavalyi szinten, a kozteriilet haszndlati dfj
viszont tobb lesz, de ez a lakossdgot nem
érinti igazdn.

Elfogadtuk a képvisel§ testiilet 2002. évi
munkatervét, melynek érdekessége az, hogy

csak szeptemberig késziilt. Ennek oka az, |
hogy novemberben tnkormdnyzati vilasz- |
tdsok lesznek, igy a mostani testiiletnek |

nem kell egész évre terveznie! Ht, bizony
semmi nem tart orokké, még a képviseldi
mandatum sem!

Beszdmolt a miivelddési hiz és a kdzségi
konyvtdr a 2001. évi tevékenységérdl, me-
lyet a képviseld testiilet jonak itélt meg és a
beszédmolot elfogadta.

Elfogaddsra keriilt a Szegedi Kornyezet-
gazddlkoddsi KHT-vel kotdtt szerzGdés

modositdsa, mely a szilédrd hulladék elszdl- |

litdsdnak Osszegére vonatkozik. Az emelés,
mint mdr frtam a lakossdgot nem érinti, az
onkorményzat atvdllalja a tobbletkoltséget.
Ezen kivill még pélydzatok benyijtdsdhoz
sziikséges jovdhagydsokat foganatositottak
a képviselok, amelyek bolesdde 1étrehozd-
sdra és gépjarm{ vasdrldsdra vonatkoztak a
tervezett falugondnoki feladatok elldtdsdra.
Villalkozd dltal beadott drajénlat keriilt
megyvitatdsra és elfogaddsra, mely hodirdsi
munkdkra vonatkozott.

Képviseldi inditviny alapjdn tdrgyaltuk az

épitésiigyl hatdskor problémdjat Roszkén. |
Dani Andrds képviseld szerint til hosszi az |
tigyintézési hataridd, mivel Szegeden adjik |

a kiilonbozd, épitkezésekkel kapcsolatos
engedélyeket. Kérte, hogy az 6nkorményzat
tegyen 1épéseket a hatdriddk lerdviditésére
és lehetdség szerint az engedélyeztetési ha-
taskor keriilhessen vissza Roszkére,- igy
meggyorsithatd lenne a tobb hdnapig hizé-
do tigyintézés. Kiemelte, hogy a jelenlegi
heti egyszeri iigyfélfogaddsi 1d6 nem
elegendd, kérte, hogy tobb alkalommal biz-

tositson az Onkorményzat iigyfélfogaddsi |

1d6t épitésiigyi tigyintézés émakorében.

BMM |

Eletmod Klub

December havi dsszejdveteliinkdn a vérzsirok (ko-
| leszterin) egészségligyi jelentéségérsl beszéltiink,
ami nagyon sok ember szaméra jelent gondot. A ma-
gas koleszterin szint tébb mint 5,9-es érték a sziv és
érrendszeri betegségek legfébb hajlamosito ténye-
zbje. Beszéltink a koleszterin csékkentésének méd-
jairdl, ezek kézil elsé lépés a diéta. Zabkasat és zab-
pehely pogacsat készitettiink, melyet gyégyteaval
egyiitt jo izien elfogyasztottunk. i

Kévetkezé havi téméank az ugyancsak sokakat érinté
kdszvény betegség lesz.

Sokat beszéliink mostandban a népbetegségnek szamito szivin-
| farktus és érelmeszesedés legfdbb rizikdtényezdjének
tekinthetG vérkoleszterin szint egészségiigyi jelentGségérol.
Kétséatelen, hogy a kiilonbdzd koleszterin fajtak anyagcsere
folyamatait orokletes tényezdk is befolydsoljik, legnagyobb
jelentdsége mégis a tapldlkozasunknak van e tekintetben. Saj-
nos a hagyomédnyos magyar konyha részeként sok vords hist |
(sertés és marha) valamint dllati zsiradékot fogyasztunk. Ennek
kdszinhetGen a felndtt lakossdg 70-80%-nak van magas ko-
leszterin értéke. :
Hogyan szabadulhat meg a szervezet a felesleges
koleszterint6l, és hogyan novelhetd a HDL-koleszterin, a j6 ko-
| leszterin értéke?
Elsd és legfontosabb 1épés a megfeleld taplalkozds, amelynek
hosszi tdvon érezhetd a jo hatdsa.
Mit ne egyiink, vagy csak mértékkel? Voros hisok, dllati zsira-
dékok, (sertészsir, vaj, zsiros tej, tejfol, tejszin), tojdssargdja.
Mit vilasszunk helyette? Baromfihds (elsdsorban sovany
pulyka) halak, kiilondsen tengeri halak, margarin, zabkorpa, |
zabpehely, zoldség, gylimdles.
A megfelelden betartott koleszterin szegény diéta egyben
teststlycsokkentd is, a kaloridk dllandé szdmolgatdsa nélkiil.
Kiemeljiik a zabkorpa és zabpehely jelentdségét, mely a rost-
tartalmandl fogva a koleszterin kitiritésében nagyon jelentds.
| Amellett laktatd, csokken a cukorbetegek inzulin igénye is.
| Néhdny minden nap fogyasztandd étel receptjét kozoljiik:
2 1/4 csésze zabkorpa vagy dardlt zabpehely, 1/4 csésze dssze-
tort mogyord vagy did, 1/4 csésze mazsola, 1 ek. siitépor, 1/4
csésze cukor, 1/4 csésze méz, | 1/4 csésze sovdny tej, 2 tojds- |
fehérie, 2 ek. olaj. ]
A hozzdvaldkat jol osszekeverjik, kisméretd jol kiolajozott,
lisztezett tepsiben is siithetjiik, de legjobb hozzd az a siit6 ami-
ben pogdcsaformdji mélyedések vannak, mivel a tészta dllaga
lagy.
2. Zabkdsa (egy személyre)
2,5 dl sovény tej. 0,5 dl viz, 3 ek. zabpehely, 2 ek. zabkorpa.
| Kb. fél 6riig hidegen osszekeverve dllni hagyni, majd lassid
tiizon 4-5 perc alatt kozepesen sirtire fGzni. Kis cukorral, méz-
zel, lekvdrral vagy mazsoldval {zesfthetd.
3. Hamis tejfol: =
3/4 csésze sovdny 1Gr6, 1/4 csésze sovdny joghurt, 1/2 tedska- |
ndl citromlé, cukorpotld izlés szerint. ;
Kovetkezd Osszejoveteliinket janudr 16-4n 63 kor tartjuk, |
melynek témdja a koszvény betegség lesz.
Minden érdeklddt szeretettel varunk.
Dr. Stvényhazi Ilona
az Egészségvédd Egyesiilet elndke

Kedves Roszkeiek!

Ez évben elszor jogosult egyesiiletiink arra, hogy tevékenységiink

alapjdn  személyi  jovedelemaddjuk  1%-dval  tdmogassik

miikidésiinket: Roszke Kozség Egészségvédd Egyesiilete
Adészdmunk: 18463299-1-06

Az igy befolyt dsszeget az dprilisban megvaldsuld Egészséghét prog-

ramjaira forditjuk — szakorvosi és sziirGvizsgdlatokra, egészségligyi

2002. jonuér



Horvith Béla  dkkének folytatdsa
Andersen
meseorszaga.

Az 1n. szocidlis hdlé nagyon siird szovésd, ez biz-
tositék arra, hogy az ember €s a csalddja ne keriil-
jon az élet és a tarsadalom periféridjdra. A fizeté-
seket természetesen nem lehet egy lapon emliteni
a magyarorszdgi fizetésekkel, de ismeretlen a til-
¢ra, a mdsoddllds, az éraadds, vagy a maszekolds.
Dénidban a pedagdgusi palydt vilasztd és miiveld
10-12.000.000,- Ft-ot keres évenle, természetesen
korongdban. Ez bruttd Gsszeg, ennek kb.: a felét vi-
szik el az addk és kiilonféle jarulékok, de mint
mondjdk, kényelmesen meg lehet éni a maradék-
bol is. A danok nagyon szeretik az orszdgukat és
biiszkék onmagukra. Ez abban is megnyilvinul,
hogy a tanydk, falvak, kertvirosok kertjeiben min-
den csalddnak sajat zészlérddja van. Kiilon ha-
romszog alakd zdszlo van folhizva az egyszerfi
hétkdznapokon, és téglalap alakid szolgdl a ridon
az tinnepnapokon. Andersen biiszke lenne utédai-
ra, ha élne, tobbek kozott azért is, mert az utdédok
szigoriian ragaszkodnak a kirdlysighoz, a kirdlyi
csalidhoz. Ragaszkodnak a pénziikhoz, a dan ko-
rondhoz is, nem kell nekik az Unié egységes
fizetGeszkoze, az Euro. A kirdlynGt és a kirdlyi
csalddot nagy szeretet és tisztelet ovezi, tapasztal-
tuk ezt tton-itfélen. A Parlamenti ldtogatdsunk
végén a csapat kameramanjdval, Ordégh Tibivel,
ballagtam kifelé és kozben a latnivalokat kerestiik
és videdztuk. A meglepetéstdl egész leblokkol-
tunk, amikor is a lépcsGsoron egy biztonsdgi em-
ber tiszta magyarsdggal kozolte veliink, hogy itt ti-
los videdzni. ElsG gondelatom nagyon jdlesd,
biiszke érzés volt, azt hittem, vildgnyelv lett a ma-
gyar, Gyorsan ki kellett dbrandulnom, mert mikdz-
ben tdrsalogni kezdtiink, kideriilt, hogy kitelepiilt
magyar csaldd gyermeke, és a magyar nyelvet hall-
va, jol esett neki is ezen megszdlalni. Par 576 ere-
jéig még gyskoroltattuk vele a nyelviinket, majd
bicsit vettiink a politikustél, az orszdg hdzatol, és
Gjdonsil ismerdsiinktdl, mert még virtak Koppen-
hdga nem Idtotl részei, és kezdtiink méar egyre job-
ban éhesek lenni. A parlamentbdl az utcdra 1épve
tapasztaltuk, hogy leszdllt az este. A szél ezt fi-
gyelmen kiviil hagyta, nem t6r6dott a gyonyori
diszkivildgitdsokkal, a vdrosban sétalo csapatunk-
kal, tette a dolgi, fiijt és fajt. A sétaloutcan a ki-
rakatokat nézegetve hasonlitgattuk az drakat az itt-
honiakkal és az volt a kizds vélemény. hogy nem
nekiink és pénztarcinknak valdk, sajnos.
Kévetkezd programnak a szinhdzldtogatds volt be-
iktatva, de ehhez még 4t kellett 6ltozni {116 6ito-
zékbe és meg kellett vacsordzni. Természetesen
mindenki késziilt kisestélyi, nagyestélyi ruhdkkal,
a férfiak 6ltony, nyakkendd. A ruhdk a buszban
virtak rink, mostmdr csak az volt a kérdés a séta-
- b6l megérkezve, hogy hol dltoziink dt. Gyorsan
meg volt a vélasz, koedukilt 6ltdzés font a buszon,
mivel elég nagy gyerekek vagyunk mdr. Hit mit ne
mondjak, volt elég nagy ossze-visszasdg. Tibivel
mir az utcén fejeztiik be az dtalakuldst hogy alkal-
masak legyiink a baletteldadds megtekintésére.
Kisebb-nagyobb sirloddsokkal, de mindenkinek
sikeriilt ez a miivelet, és mdr mentiink is vacsorin-
kat elfogyasztani egy Hercegovina nev( étterembe.
Nagyon j6 ttlet volt ennek az étteremnek a kivi-
lasztdsa, mint utdlag kideriilt. Mindenki tele has-
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sal késziilhetett az eldaddsra és kozben megismer-
hette a Balkdn és Bosznia-Hercegovina tdjainak
ételeit, italait. Anders a vezettnk elmondta, az €t-
terem és annak tulajdonosa bosnydk. Uj, nagyon
népszerii hely a vdroshan, mivel egyedi modszert
alakitott ki a vendégek becsalogatdsdra. Az étte-
rembe nyitdskor belépd vendég eldre kifizet egy X
osszeget és ennek fejében zdrdrdig-annyit eszik
amennyit csak bir, vagy nem szégyell. A hely bal-
kini hangulatit a népzene és a hatalmas szabad
tlizhely, az ételek illatdnak kavalkidja adta meg. A
nyitott tiizhely kizepén egy szép nagy bdrdny for-
golddott a pardzs faldtt, koriilotte kisebb nagyobb
tepsikben ismert és ismeretlen jobbndl-jobbnak
kinéz§ étkek sorakoztak. Be kell hogy valljam,
szdmomra az étkezés nem is igazi ha nincs leves,
Sajnos a ddnok a levest egy elhanyagolhaté vala-
minek tartjdk, és emiatt nem is fogyasztjdk. Na-
gyon megdriiltem, amikor az étkek sordban folfe-
deztem a mi gulydslevesiinkhoz hasonlo, csak bir-
kahtisbdl késziilt ételt. Nem is nagyon foglalkoz-
tam a t6bbi tepsivel, figyelmemet és a gyomromat
teljesen lekotitte ez az egy fazék. amiben a szd-
momra legkedvesebb étel, a leves volt taldlhato.
Sajnos az idd rohamléptekkel haladt, nem volt re-
dnk tekintettel, milyen jol érezzitk magunkat ezen

a helyen. Indulni kellett, ha tetszett, ha nem, hi-
szen vart rdnk a Kirdlyt Operahdz és a balett
eldadds. A szinhdzépiiletbe lépve igencsak
meglepddtiink a hatalmas tomeg lattdn. A
—kézonség tilnyomd tobbségét fiatalok alkottdk,
de megtaldlhatok voltak a tobbi korosztily
képviseldi is. El kell mondanom, a ddnok eléggé
lezseriil 8ltozkddnek, ezt megfigyelhettiik, bar-
merre jarmunk. A puldver, a zako, farmernadrdgok
valtozata a legnépszer(ibb viselet. Namarmost kis-
sé kényelmetleniil éreztilk magunkat a rdnk
szegez0dE tekintetektdl, olyan volt, mintha nem jo
helyre jottiink volna. Estélyi ruhdkban, oltony-
nyakkendGben kirfttunk a tsmegbél, de ez nem so-
kat zavart benniinket, az elGadds éivezetében. Saj-
nos ezen az estén a kirdlyi csaldd nem képviseltet-

te magdt, fgy csak az tires kirdlyl pdholyt szemlél-
hettiik meg. A ldtvinyos diszletek kijzott zajlo ese-
ményeket egy pisszenés nélkiil szemléltiik, a korii-
littiink 16 publikummal egyiitt, Elég stir{in jutal-
maztuk nagy tapssal a tincmivészeket, hiszen
mindent megtettek a kozonség és koztilk a magyar
csapat estélyének a szebbé tételéért. Az eldadds 11
6ra koriil fejezddott be. Azt hittitk koppenhdgai
programunk ezzel véget is ért. Mdr hazafelé a
szalloddnkba vezetG ttra gondoltunk, hiszen
elGitink 4llt még 2,5 Grds buszozds. Anders a
kiséronk és idegenvezeténk mindent szeretett vol-
na megmutatni a fGvdrosbol és annak [dmivaldi-
bdl. Indulds utdn elmondta, addig nem mehetiink
a szdlloddba, mig meg nem néztik a vdros legna-
gyobb nevezetességét, a kis hablednyt. Az
odavezetd Gton még beiktatott egy kiilon progra-
mot, mondvin ah mdr itt vagyunk, a kirdlyng rezi-
dencidjat foliétlen megmutatja. Mondanom se
kell, a szél az veliink volt az éjszaka kozepén is,
iigyelt arra, nehogy véletleniil melegiink legyen. A
palotdk eldtt dllva megtudtuk a négytagd kirdlyi
csalddnak £ palotit épiltettek Dénia és a févdros
jomody polgdrai. A szép nagy épiiletek kirben
egy kis teret alkotva alltak egymdssal szemben,
diszdrségeel a kapujukban. Zsuzsa, csapatunk ve-
zére, két segédet toborozva maga mellé, elindul-
tak, mondvin megnézik a mozdulatlan
diszérséget. A tobbiek tovdbb hallgattuk Anders
elBadasdt, aki elmondta, sajnos tgy ldtia, nincs itt-
hon a kirdlynd, mivel a zdsz16 nincs f6lhizva. Egy
kizeli torony drdja éppen f&él 12-1 Gitdtt. Az esemé-
nyek innét gyorsan pordgtek. Az draiitésre sikolto-
zisra lettiink figyelmesek. A hangok irdnydba for-
dulva azt ldttuk, hogy a mi folfedezd csapatunk ki-
abdlva menekiil a palota és a diszdrség eldl. Volt
nagy dertiltség, mikor egymds szaviba vigva el-
mesélték, mi tortént, és ki volt a legbétrabb, Mint
kideriilt a palota elé érve, a mozdulatlan Grt szem-
1élve, azon tanakodtak, miért nem mozdul. Arra is
gondoltak, taldn elszuny6kdlt egy kicsit. A téren a
vildgitds elég hangulatkelté volt. Ezért hogy
meggydzadjenek, a katona miért is nem mozdul,
osszefogddzkodva megkozelitették, dgy 2-3 mé-
terre. Na ekkor tortént a baj. A toronydra jeladds-
dra az Grség megmozdult, mind a négy palota
elditt, fegyveriiket folkapva vigydzzba vigva magu-
kat, diszmenetben elindultak a palota eldtt. a Mi
bator folfedezdink, arrdl is megfeledkezve, hogy
fidk-e vagy ldnyok, egymast tilkiabdlva sikoltozva
menekiiltek felénk. Szerintem a katondk is jét mu-
lattak a menekiil§ sereg ldttdn, mikézben 6k a szo-
kiisos ¢l ordnkénti Grjaratukat végezték. Még az
iménti ldtvdnyos visszavonuldson deriiltiink, mai-
kor is egy aut6 gordiilt a térre, és bedllt az egyik
palota bejdratdhoz. A kocsibol kiszdllva egy hélgy
odament a kapuhoz, cstngetett, majd visszaiilt. A
palota bejdrata kinyilt, az aut6 a hdlggyel egyiitt
begérdiilt, majd a kapu djra becsukodott. Anders
meghatddva kozdlte veliink, a kirdlyné hazaérke-
zett! Megmondom dszintén, ez elégge hihetetlen-
nek tlint szdmormra, azon tinddtem, vajon ez is ré-
sze a demokrdcidnak ? Kis hazdnkban nem is olyan
nagy emberek csak is védetten, biztonsdgiak hada-
t61 koriilvéve utaznak az ,alattvalék™ kozott. Arra
gondoltam, a kirdlynének a hazdjdban és polgdrai
kipzott valdsziniileg nincs félnivaloja, és fgy termé-
szetes, hogy tgy €l és kizlekedik, mint az alattva-
I6k. Ejfél is elmilt mdr, mikor megcsoddlhattuk a
tengerparton 1évé nagy kavicson pihend sell6t, a
Kis Hablednyt. Ezt a bronzbdl késziilt uszonyos
aktot Ddnia legnagyobb sorgydrosa csindltatta és
ajdndékozta meg vele a vdrost. A miivész ihletet
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keresve a sajdt feleségében ltta meg a megvaldsi-
tando miivet, és végiil 1s réla mintdzta meg a jelen-
leg is léthato alkotdst. Anders kissé ironikusan
meg is jegyezte, nem valami szép felesége volt a
miivésznek, keresgélhetett volna még egy kicsit
tovabb, hdtha egy szebb miizsa csékolta volna
homlokon. Hajnali egy dra is elmdlt, amikor is fa-
radtan, élményekkel telezstifolva bicsit vettiink
Koppenhdgitol. A szdllishelyiink felé haladva, a
j6 meleg buszon, Tibi bardtommal beszélgetve ér-
tékeltiik ki az eddigi tapasztalatainkat és élménye-
inket. Megegyezett a véleményiink abban, hogy
konnyen megszokndnk itt az életet, ebben a
gyonydril, bardtsagos kis orszdgban, csak a szél ne
fijna. A masnapi folkelés elég nehezen ment. A
reggeli elfogyasztdsa kozben azon tinddtiink, mi-
lyen gyorsan eltelt az ott tartézkodds, és jott el az
utolsé nap. Ekkor a program a helyi napilap
szerkesztdségébe vezetett. A fGszerkesztd megis-
mertette vellink életiiket, bemutatta az Gjsdgkészi-
tés rejtelmeit, és elmondta, mi a dolga a médidnak
a dan demokrdcidban. Az vjsdgkészités megisme-
rése utdn ldtogatdst tettlink a kisvdros
iparmiivészeti fGiskoldjan. Itt megtudtuk, milyen
szerepet jatszik az iskola, a tanuldk életében, mi-
Iyen képzési formdkat kindl elsajétitdsra a ndven-
dékeknek. Ddniai utolsd ebédink elfogyasztésa
utdn mindenki szabad sétdt tehetett a viros zegzu-
gos utcdin, és elkdlthette még meglévd korondit,
ajandékvasarlds céljabol. Kissé fdjo szivvel, de a
délutdn folyamdn meg keliett kezdeni az 6sszepa-
koldst, a mésnapi hazautazdshoz. Este ugyanis er-
re mdr nem nagyon lett volna id6, mivel a program
utols epizddjdra kerilt sor. Vendégldtoinkkal és a
kiilonféle témdk eldadoival kozos bicsiivacsordval
egybekotott zdrd értékelést tartottunk. Megegye-
zett mindkét rész vendéglatok és vendégek véle-
ménye abban, hogy nagyon hasznosak és a tapasz-
talatok megszerzése céljdbdl igen fontosak az
ilyen kdlesdnds utak egymds orszdgdba. Megegye-
7€s sziiletett abban is, hogy ha lehet, és ha a felté-
telek adottak lesznek. minél t6bb embernek meg
kell adni ezt a lehet@séget. A vacsora elfogyasztd-
sa kozben keriilt lebonyolitdsra az egymds kol-
csondes megajandékozdsa. Zsuzsa, csapatunk
mindenese, nagyon szép ¢s bkezii ajandékcsoma-
gokat llitott dssze, minden egyes vendéglatonak
és veliink foglalkozd elGadonak egyardnt. Az ajan-
dékok sordhoz tatozott még egy sz0loprés, ame-
lyen az almapréselését és a 1 készitésének gyakor-
latdt mutattuk meg, és adtuk 4t hasznositdsra.
Zikanyszékr6l Erika bemutatta és megtanitotta az
érdeklddbket a fateknGben készitett tarhonya ké-
szitésének médozataira. E két miiveletre azért volt
sziikség. mert a jelenlegi vendéglitonk ndlunk
vendégeskedve megkérték Zsuzsdt, hogy 6k is tud-
janak jo almalevet, tarhonydt késziteni és fogyasz-
tani, teremise meg ehhez a foltételeket. A szivé-
lyes hangulatd vacsordt és bucsuzkodast éjfél ko-
riil fejeztiik be, és indultunk a szdlloddba, ahol a
fdrasztd utolsé nap utdn nagyon jo volt dgyba bij-
ni. Nehezen jott dlom a szememre. Gondolatok
kavarogtak a fejemben, az eltelt id6szakrdl, ma-
gamban mdr értékeltem az it tapasztalatait. A sok
szépre és jora gondoltam, ami tortént veliink,
ugyanakkor j6 volt arra is gondolni, hogy rovide-
sen Gjra itthon lehetek és visszadll az életem a ré-
gi megszokott kerékvagdsba. Elj6tt a hazaindulds
reggele. A kordnkelés utdn gyors reggeli, majd szi-
vélyes biicsi Anderstdl, aki fogadott is és mint j6
hizigazda egyenként kézfogdssal bicstztatott
benniinket. A buszon {lve mindenki csendben el-
mélyiilten, de nagy figyelemmel szemlélte a mar
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megszokott tdjat, hitha még valami djat tud folfe-

dezni és elraktirozni az emlékezetében. A
kompkikétGbe érve, gyorsan dtestiink az ilyenkor
szokdsos formasdgokon, és mdris bent voltunk a
rdnk is varG Orids gyomrdban. A hajo elinduldsa
utdn még sokdig font voltunk a fedélzeten. Ugy
vettem észre, mindenki még egy utolsd bucstit
akart inteni a messzeségbe tiinG partvonalnak.
Zsebeinket dtkutatva még mindig talltunk egy kis
apropénzt, ezt nagyon gyorsan igyekezett minden-
ki elkolteni, mert hogy nem volt betervezve tdbb
vasdrldsi lehetGség. Németorszdgba érve és a len-
gerpart mentén haladva littuk, a németek sem
akarnak lemaradni a ddnokidl szélkerék fronton,
egész szép kis hadsereg dolgozik mér nekik is.
Hazafelé utunk Berlinen keresztiil vezetett. Mo-
dunkban dllt megtapasztalni, hol all az élet a
févarosban a fal lebontdsa utdn, Ggy 10 évvel. A
volt kelet és nyugat kozott még azért mindig
érezhetd és lithatd a kiillonbség, pedig az egész
viros egy nagy épitkezés, daruk tucatjaival kidi-
szitve. Az 1d6 rovidsége miatt csak a belvaros egy
kis részét tudtuk bejarni. Arra azért elég volt a 18-
vid idd, hogy a fGbb torténelmi nevezetességekkel
megismerkedjiink. A Reichstag és a Brandenburgi
Kapu megtekintése utdn rovid sétdt tettiink a mdr
lebontott fal nyomvonaldn. A csdszdrsdg gazdagon
aranyozott emlékmiivét mar a busz ablakain 4t
szemléltiik. A volt keleti oldalon haladva otthoni
érzéseink voltak a sok szocred! stilusban épiilt pa-
nelhdz kozott. A mdrka millidrdok beinvesztdldsa-
nak szdmtalan jelét tapasztaltuk, de egyik évidl a
masikra nem lehet eltintetni és megszépiteni 40
évet, amit vellink egyiitt 6k is eltékozoltak. A cseh
hatédrra mdr az est leszélltdval egyiitt érkeztiink. A
hatdrdtkelések sordn feltnd volt az a nagyvonali-
sdg, amit tapasztaltunk. Hatdrort, vamtisztvisel6t
csak az ablakon keresztil lattunk, az dtleveleket
tsszeszedve a két sofér intézkedett, Atkelés utdn a
cseh oldalon még egy kiilonleges Idtvinyossig csi-
gdzta fol az utazé képzelet vildgdt. Még az Ut ele-
jén kifelé utazva a sof6rok hivtdk fol a még ébren
1évik figyelmét a ldtvanyossdgra. Most mindenki
ébren vidrta, mert sokan nem hitiék el, hogy mit
lithatnak. Egy kortilbeliil Roszke hosszisdgi falu
f6utcdjan halad 4t a féatvonal, a kotelezd haladasi
sebesség, 10 km/h. Mint tudjdk, ndlunk igen nagy
problémdt okoz, az tn. tiirelmi z6ndk kialakitdsa.

Ez nem okozott nagy fejtorést az ottani
képviselGknek, mivel hogy az egész foutcit teljes
hosszdban mindkét oldalon kijelolték erre a célra.
Az utazd mast nem is ldt, mint minden mdsodik
hézon kialakitott hatalmas kirakatokat, amelyek-
ben a legsibb szakmdt (z8 ldnyok kindljak elad-
nivald portékdjukat. A csomagoldssal sok kirakat-
ban nem is nagyon foglalkoznak, biztositva ezzel a
vasdrlénak a minél jobb vélasztds lehetdségét. Az
1dG rovidsége miatt az drakrol nem volt modunk
tajékozddni, de a falun 4thaladva, jobbra-balra
kapkodva a fejeinket negyven egynéhény ilyen
szolgdltato intézményt szdmoltunk meg. Hosszi
kilométereken keresztiil adott témét a beszélgetés-
hez vagy éppen a vitatkozdshoz a faluban ldtottak
kielemzése. Szép lassan azért elfogytak az érvek
pro és kontra, és a busz utasai dlomra hajtva fejii-
ket szenderegtek, mikizben a kilométerek egyre
fogytak. Az dlom és szendergés olyan jol sikertil
szdmomra, hogy én mdsnap déleldtt ébredtem
GyGr és Székesfehérvar kozotl, valahol a puszta-
sdgban. Az ablakon kitekintve azonnal szembesiil-
tem a magyar valdsdggal. Véletleniil sem lehetett
volna Gsszetéveszteni a tdjat a Ddnidban ldtottak-
kal, itt sajnos nem volt mindeniitt rend. A bioldgi-
ai sziikségiinket is halasztani kellett, mivel hosz-
szabb keresés utdn tudtunk csak olyan megfelelGt
taldlni, ami kozeliti az eurdpai szinvonalat, Rdzos-
nak és hosszinak {gérkezik ez az Eurdpdba vezetd
it, ha alapvetd, ott- médr természetesnek ting dol-
gokat nem tudunk korrigdlni és megoldani. Héla
Istennek fdradtan, de Gj élményekkel gazdagon
felpakolva értlink haza, a vasdrnapi ebédet mér
mindenki itthon, csalddja korében kolthette el.

Az utazdson részt vett csapat €s a magam nevében
szeretnék kiszonetet mondani azoknak, akik meg-
adtak a lehetdséget, és megteremtetiék a foltétele-
ket, hogy megtapasztaljuk egy joléti tdrsadalom-
ban mikodd demokricia minden alddsét. El6szor
is, mindenki el6tt, Sdrané Zsuzsdnak, aki a kap-
csolat koordinatora, szervezdje, életben tartdja és
mindenese, Andersnek és Susannénak, akik a dén
oldalrd] végzik ugyanezt a munkdt, a Ddn Demok-
ricia Alapitvanynak és a Csongrdd Megyei
Kozgyfilésnek.

Horvith Béla




Hirek és gondolatok — a Plébaniabol

KERESZTELES:

Herédi Attila
Herédi Attila és Poczos Hajnalka kisfia
2001. oktéber 23.

Gonda Nora
Gonda Gdbor és Ricz Andrea kislanya
2001, oktober 3.

HALOTTAINK:

| Ordogh Tlona 78 éves, Fekete Andris tzvegye
| ¥ 2001. december 7.

| Ordogh Etelka 90 éves, Czinkus Péter dzvegye
| ¥ 2001. december 7.

Ilia Kéroly 73 éves, Turi Rozilia férje
T 2001. december 21,

Papp [lona 87 éves, Boresok Karoly felesége
 2001. december 21.

Varga Matild 82 éves, Kirdly Imre dzvegye
% 2001. december 25.

Somogyi Ilona 62 éves, Toppantd Jozsef dzvegye
$ 2001. december 26.

Papp Gizella 46 éves, Modra Gydrgy felesége

T 2001. december 29.-én

HAZSZENTELESRE KESZUL A FALU NEPE

Kardcsonykor a gyermek Jézus els6 ldtogatdi az
egyszer(i pasztorok voltak.

Vizkereszt iinnepén a tudds vildg embere is felfi-
gyelt a jelre, €s a kirdlyi udvarokban dolgozd tudo-
manyos csoportokbdl is tdtra kelt néhdny ember
nyomon kovetni a csillagot.

A NAPKELETI BOLCSEK A HAROMKIRA-
LYOK taldlkozdsa Jézussal Keleten nagyobb ese-
ménynek szdmit, mint a pdsztorok jelenléte a ja-
szol koriil, Ezért a Keleti Egyhdz janudr 6.-én tin-
nepli meg Jézus sziilet€sét.

UNNEPEN SZENTELT ViZ, a , Haromkird-
]yok vize” az €letet jelentd viz volt a régi emberek
szdmdra, mert azt a kozénk jott Jézus szentelte
meg, aki az 6rok életet hozta a vildg szdmdra €s a
nyomordsdgbél dllftotta talpra a biinben elesett
embert.

Szeged kirnyékén mér a XV. Szdzadban szokds-
ban volt. hogy a hérom kirdlyok vizét tivegben vit-
ték haza. Oreg dorozsmaiak hdzukat hmtettel\

meg vele, hogy a baj elkeriilje otthonukat. Szege-
dick betegeknek adtak inni beléle, kenyérsiitéskor
néhdny cseppet ontotiek a tésztdba, hogy életadd
eledeliik legyen a kenyér. Tapén a hazahozott
szentelt vizbdl a kiitba is ontottek, hogy a joszig
is egészséges maradjon A zalai falu dregjei min-
den este o1 szoktdk hinteni a szoba sarkait, még
az dgyakat is, hogy nyugalom lakjék otthonukban
Gyermekeik homlokat jelslték meg vele, hogy Jé- |
zus vezesse Oket. A Mezdségben az eskiivére in- |
dulé fiatal part hintették meg a vizkereszti vizzel,
hogy Jézus békéje tartsa Gssze Oket. Dihds
természetl, haragra hajlé csalddtagok italdba
csdppentettek beldle, hogy megszeliditse Gket a
szeret® szivd Jézus. .
Az iinnepet kovetd HAZSZENTELES valamikor
orszdgszerte ismeretes volt, bizonyos tinnepélyes-
séggel folyt le. Csak I1. Jozsef egyhdzellenes in-
tézkedései fékezték meg. De a ferences szerzete-
sek pasztordeis teriiletein ma is €l. Szeged kor- |
nyékén ma is csalddi esemény. Evente legaldbb ek- |
kor folkeresi a pap otthonukban hiveit. Az ajtdkra |
folirja az évszdmmal egyiitt a G+M+B betiiket,
hogy a harom napkeleti bélcs irdnyitja a csaldd dt-
jait ebben az esztendGben is, hogy 6k is rdtaldlja-
nak Jézus Krisztusra, Kartal Jozsef
plébdnos

Felhivas

Tisztelt Sziilok, Nagymamdk, Nagypa-
pdk, Gyerekek!

Szeretnénk mindannyiuk segitségét kér-
ni egy kedves dlom megvaldsitdsdhoz.
A Széreg s Videke Takarekszovetkezet,
mint az Ondk pénzintézete dgy dontott,
hogy a Ddzsa utca felol 1év8 zart udvart
felajanlja a kizség részére.

kozség aprajdt-nagyjat.

Kérem segitsenek ennek a nemes cél-
nak a megvalositdsdban. Sziikségiink
lesz fdra, kétkezi munkdra és sok pénz-
re. Hisszik, ha osszefogunk, sikertl
megvalésitanunk gyermekeink szdmdra
a kozség kizpontjaban egy biztonsdgos,
esztétikus jdtszd, pihend helyet. A
bankszdmla tulajdonosa: Riszke Torna-
teremért Alapitviny, amely a gyermekek
szdmdra jott létre. Az adomdnyokat,
melyeket erre a célra adnak, kérjiik, je-

Egyetlen feltételiink, hogy ezt a teriile-
tet csak a gyerekek birtokolhatjék.

Az otlet Kartal Jozsef Plébanos Urtdl
szdrmazik, melyre azonnal nyitott volt
Franké Attila, Torma Tibor, a takarék-

szivetkezet  lgyvezetd  igazgatdi,
Magyari Ldszlo Polgarmester Ur, vala-
mint a képviseld testiilet. Elképzeléstink
hasonld, mint amit a képen ldtnak. Sze-
retnénk az iskoldsoknak egy szabadtéri
tantermet kialakitani kicsi padokkal.

Szerencsés a telek fekvése, mert dtel-
lenben van a Mvel6dési Haz parkja,
ahol a tervek szerint kerftést fognak
bontani és egy pihend park vdrja majd a

6

16ljék meg, ,Jitszotér”
| névvel, igy teljesen el
tudjuk kiiloniteni azokat
az Osszegeket, amit
Onk erre a célra adnak.

A bankszamla szdma: 57400028-

10100572

Virjuk a személyi jovedelemadojuk 1%

-4t és eseti adomdnyokat.

Befizetéseiket megtehetik postai dton,

csekken, vagy személyesen a Takarék-

szdvetkezetben.

A szdmldt itt vezetjiik, és igérem, tdjé-

koztatni fogom Onoket a beérkezett

adoményokrdl.

Minden segitséget kiszoniink a gyer-

mekek nevében.

Kass Klira
Széreg és Vidéke Takarékszovetkezet

| A tulajdonostdrsakat elGvasdrlasi (eldbérleti,
| bérleti) jog illeti meg. Ennek a rendelkezésnek az a célja, hogy
| a tulajdoni hdnyadrészek ne aprézddjanak tovabb.

addsvételi szerzGdést vele kell megkdtni.

A tulajdonostarsak rendelkezési joga kozos tulajdon
esetén

Tulajdoni hdnyaddval barmelyik tulajdonostdrs szabadon
rendelkezhet, azaz dtruhdzhatja, megterhelheti, haszndlhatja,
birtokolhatja, a haszonszedés jogdt atengedheti. A szabad
rendelkezésnek azonban vannak korldtai, igy a birtoklds,
haszndlat jogat csak a tulajdoni hdnyadhoz igazodé mértékben
lehet dtengedni. Eszerint ha a tulajdonostirs az Gt
megilleténél nagyobb mértékd haszndlatra jogosult, a
tényleges birtok-mértéket csak a tulajdonostdrsak eldzetes
jovdhagydsdval engedheti dt.

el6haszon-

Ajéndékoz&si tartdsi, életjéradéki oroklési szerzGdés esetén |

AN S 1 S

tovabbd akkor sem, ha a tulajdonotarsak kotik egymdssal az
addsvételi szerzGdést. A tulajdonostdrsak kozosen, egymds
kozott egyenlG ardnyban gyakorolhatjdk az elGvdsdrlasi jogot
az eladdsra kerild tulajdoni illet&ségre. Ha a tulajdonostarsak
egyediil 1épnek fel az e[ovasar12151 joggal, kozottiik az eladd
tulajdonostars valaszt.

Ha megilleti a tuIaJdonostarsat az eldvasarlasi jog, az
addsvételi  szerz&désre vonatkozd  ajdnlatot  teljes
terjedelemben kozélni kell vele, és megfeleld hatarid6t kell
kitlizni az ajanlat.elfogaddsara. A vételi ajanlat kozlése akkor
mell6zhetd, ha a jogosult ismeretlen helyen tartdzkodik, vagy
mads korilmények miatt a kozlés rendkiviili nehézséggel vagy
szamottevd késedelemmel jarhat. Ha a tulajdonostirs él az
elovasdrldsi jogaval, azaz elfogadd nyilatkozatot tesz, az

Dr. Arva Gabriella |
igyvéd |

2002, ianvéf




Labdaragds

Decemberi szamunkban, mint beszdmoltam, véget
ért minden bajnoksdgban, korosztélyban a bajnok-
sdg. Mostani szimunkban bemutatnim a tabelldkat,
néhény értékeld mondat kiséretében.

Tme a megye L. osztdly felndtt csapatdnak dszi vég-
eredménye:

(ldsd lent a tabelldt)

Csapatunk szereplésével a hetedik hellvel elégedett
lehet mindenki, hiszen a bajnoksdg folyaman ennél
a poziciondl mindig hitrébb dllomdsozott csapa-
tunk. Pline ha figyelembe vessziik, hogy a hetedik
forduldban golfeleldsiink, Bozd Péter megsériilt,
majd egy hét miilva Takdcs Csaba is kidglt a sorbdl.
Ennek ellenére csapatunk tudott elérébb 1épni, s ez
biztatdst ad a tavaszi szereplésre nézve,

A tizenot forduldban 23 jdtékost szerepeltetett a
csapat edzdje, s a fiuk 28 goli szereztek.
Golszerzdink:

6 gdlos Szekeres Zoltan, 4 gélos Bozd Péter, 3 go-
los Buchholcz Gabor, Siili Péter, 2 gélos: Kovacs
Rébert, Pipicz Attila, Szécheny! Gabor, 1 gélos:
Kemenes Zoltan, Kovics Gibor, Szalai Szabolcs,
Takdcs Csaba, Tandcs Attila, Tandcs Roland

Ifjisdgi csapatunk §szi végeredménye:

(ldsd lent a tabelldt)

Ifjisdgi csapunk szereplésében komoly eldrelépés
tirtént, foleg az elmiilt évi szerepléshez képest, hol
az Oszi szezonban az 15., a bajnoksdg végén a 16.

helyen zdrt csapatunk. Maradéktalanul azonban
nem vagyok elégedett, érzésem szerint mintegy 6-8
ponttal tébbet is szerezhettiink volna, s akkor mdr
ugye sokkal elegdnsabban mutatna a dolog. Fiatal-
jaink a 15 meccsen 32 gélt szereztek, s a kovetkez6-
képpen osztoztak meg,

13 gélos: Terhes Norbert, 5 gélos Borbds Sandor,
Magyar Csaba, 3 gélos: Laczi Zoltdn, 2 gélos:
Laczi Norbert, 1 gélos: Djulai Istvin, Koncsek Ta-
mds, Papdi Laszl6, Stvényhdzi Gébor.

Tartalékcsapatunk Gszi végeredménye:

(ldsd lent a tabellit)

A, Tat6” rettenctesen gyengén kezdte a bajnoksi-
got, tobben mdr a csapat Iétjogosultsdgdt is kétség-
be vontdk, azonban a csapat a bajnoksdg kozepétdl
megemberelte magit, s 20 Golt szerezve 18 ponttal,
a kilencedik helyen zdrta az Gszt, ami fenndlldsa 6ta
az egyik legjobb eredmény. Géljainkat szerezték, 3
golos: Horvith Géza, Kovics Ferenc, 2 gélos:
Babarczi Béla, Csiszér Jozsef, Haralvka Zsolt, Ko-
vics Istvan, Szalma Gabor, 1 gélos: Kisisték Tibor
Kovics Gébor, Papdi Laszld, Sziics Szilveszter.

Elckészitd csapatunk 6szi szereplése:

(ldsd lent a tabelldt)

Az Gsz folyamdn errdl a csapatunkrol nem irtam egy
sort sem, most igyekszem ezt bepétolni. E csapatot
csak gy tudtuk elinditani, mivel kételezd, hogy ha-
la jo kapesolatunknak, a Tisza Volantdl tudtunk iga-
zolni egy komplett csapatot. Dr. Téth Jdnos vezette
88-as girda médsedik vonala keriilt Riszkére, egy

hazai csemetével, djhdzi Viktorral kiegésziilve, s re-
mekiil helytdlltak a csemeték is. Csak az erdsebb
testvér, az A csapat tudta Sket megeldzni, s egy sta-
bilan a masodik virjdk a tavaszt,

Hogy a telet se toltsiik foci nélkiil, most a Torna-
csarnok rendezvényei koziil ajdnlok olvasdinknak,
November 17-¢ dta folyik egy bajnoksdg, tizenkét
csapat részvételével. A hazai szineket az ifi, Laczi
és Fiai néven képviseli, minden szombaton
9-14:30-ig. Janudr 6-dn rendezziik a 6. TORP-
KUPAT a 86-87-es korosztilynak hat csapat részvé-
telével. Februdr 15-16-17-re tervezem a harmadik
Zebra Market Kupdt, ide is virjuk az érdeklédéket

Kézilabde

Decemberi szimunk megjelenése utdn még egy
mérkdzést jatszott csapatunk. A tavaly még NB 11-
es HodmezGvdsdrhely vendégei voltunk, csapatunk

itt is gyGzni tudott 38:27 ardnyban Ime itt is az 6szi
bajnoksdg végeredménye,

TABELLA OSZI VEGEREDMENY
l.Domaszéki SK. 8 8 - - 286:183 16 pont
2. Roszkei SK. 8 7 - 1 1255200 14 pont
3. Sat-Elektronic 8 6 - 2 269:222 12 pont
4. Algy6 KE. Ifi. 8 5 = 3 272253 10 pont
5.MOL Algy6 KE. § 3 5 227:243 6 pont
6. Hmvhelyi KE. 8 3 - 5 206:239 6 pont
7. Maké KC. 8 2 - 6 2462270 4pont
8. JATE SC. 8 1 - 7 165229 2pont
9. Szentesi KTE. 8 1 - 7 209296 2pont

Papdi Laszlo

1. Kdorozsma I5 B3 2 0
2 MDDeskSC 15 13 1 I
3, Kissombor SK 15 7} 3 0
4, Mindszent 15 8 3 4
5. Morahalom VSE 15 8 2 5
6. Balfistya 15 8 1 6
7. Risszke 15 6 3 6
§ Kistelek 15 6 2 7
9, Bordiny 15 5 4 6
10. Séndorfalva 15 5 I 9
11, TiszaTj 15 5 1 9
12. Tipé 5 3 5 7
13, Coanytelek 15 3 4 8
14, Tiszasziget 15 3 2 10
15, Satreg RSE 15 2 3 10
16.SZVSE 15 1 1 B

1. Sindorfalva 15 ] 0 1
2 SaregRSE 15 12 1 2
3. Kkdorozsma 15 10 1 4
4, SZVSE 15 9 3 3
5. Mindszent 15 10 0 5
6. Tiscasriget 5 7 4 4
7. Momhalom VSE 15 7 2 6
8 Tizalj 15 6 4 5
9, Kistelek 5 6 3 6
10.MDDeszkSC 15 6 0 9
11. Rifszke I 6 0 9
12 Kizombor K~ 15 4 2 9
13. Bordiny 15 3 4 8
14 Baléstyn 15 4 0 1l
15, Tipé 15 3 7 10
16. Canytelek 15 0 0 15

MEGYE L o. - BAINOKSAG ALLASA A XV. 0571 ZARO FORDULO UTAN

MEGYE L o. IFJUSAGI - BAJINOKSAG ALLASA
A XV. 6571 ZARO FORDULO UTAN

535-12 4 4 1. Kérolyi DSE 1
50-14 3 40 2 DomasstkSE 15
50-18 EY) 39 3. Rendr TR 15
35-32 3 n 4, TKV-Alséviros SE 15
45-26 19 % 5 Opusstaszer SE 15
28-27 | 25 6. CsengeleKSE 15
28-29 q 2 7. PamitSE 15
30-43 -3 20 8. PusttamérgesSE 15
24-30 i3 19 9 RosAeSKIL 15
20-29 9 16 10, Forrfskit SE I5
53-49 2% 16 1. MémhalomT 5
18-28 -0 u 12 Zakinyszék 15

20-29 9 i3 13, TempoT. Bakt6 Sz. 14
18-30 5)) i 14. Ruzsa SK 15
11-3) 20 9 15. Balfstya Tl 15
14-40 26 4 16, Ottimis SE 15

97-10 ] 42 1. Tisza Volin ‘884 12
53-23 30 ki 2 Rizke I
66-38 % 3l 3.UTC 2
49-20 29 30 4 Vs FC 2
46-26 0 0 5. Kistelek 10
38-33 ) 25 . 6. Tisza Volén ‘90 12
3-37 6 3 7. Séndorfalva )
36-30 6 2 8. Bordény i
30-40 -0 2 9, Tisza Voldn ‘898 12
2%4-33 -9 18 10. Szatymaz i)
32-46 el 18 1L MDDesik SC 12
31-65 34 1 12. SZVSE i)
B-8 20 13 13. Tipé 1
20-41 21 ¥}

77-51 24 i

14-93 7 0

MEGYE I o. "A.” CSOPORT - BAJNOKSAG ALLASA A XV, FORDULO UTAN

P e i T

1 2 1 32-12 20 3%
10 2 3 B-19 9 2
10 0 5 H4-26 B 30
9 2 4 4-17 A 29
7 4 4 9-3 il 25
1 3 5 27-26 1 24
1 2 6 9-2 12 23
6 < 6 28-28 0 2
5 3 ¥ 20-26 4 18
4 5 6 18-26 8 iy
5 2 3 33-46 13 7
4 3 b 25-4 9 15
3 5 6 26-32 8 4
4 2 9 32-4 5 K
4 1 10 26-4 -B 3
2 3 10 16-47 3l 9

A XIiil. FORDULO UTAN

12 0 0 154-3 151 3
10 1 1 H-10 S8 kil
7 2 3 83-34 49 3
i 1 4 41-30 1l 2
7 0 3 39-17 2 2
5 2 5 31-35 -4 7
5 0 7 43-49 -6 5
5 0 6 30-42 -12 15
4 3 5 27-40 -13 15
4 1 7 2-38 16 13
2 1 9 20-57 37 7
1 1 10 M- 104 90 4
1 0 10 7-126 19 3

2002. janvar
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Kozerdeku telefonszamo
Rendérség: 107 573-810; 06-20/9-422-686 Telehaz: 573-870

Tizolték: 105
Mentdk: 104

Roszkei Rendbrors: 273-234
. Polgér6rség: 06-20/9-177-332;
- 273-389
Onkéntes tfizolt6k:
Varga LészI6 parancsnok:
06-20/9-238-797
Papdi Laszl6: 06-70/2-145-943

Hatérforgalmi kirendeltség: 273-410

Hatédrdrizeti Kirendeltség: 425-982
(Szeged, Moszkvai krt. 12-14.)

Orvosi rendeldk:

Dr. Tari Zoltdn haziorvos:

273-510, 06-70/313-9914

Dr. Sovényhézi Ilona gyermekorvos:

Dr. Vereczkey Gyula hdziorvos:

273-323

Dr. Szita Vilma fogorvos: 273-344
VEdonéi szolgdlat: 573-822
Csalddsegitd és gyermekjoléti szolgdlat:
573-820, 573-821

Kozponti orvosi tigyelet: 474-374
(Szeged, Kossuth L. sgt. 15-17.)

Allatorvosi iigyelet:
Dr. Perényi Janos: 06-30/9-982-684

Intézmények:

Polgdrmesteri hivatal: 573-031
Napkdziotthonos Ovoda: 573-790
Altalénos Iskola: 573-750
Sportesarnok: 273-250

Mivelddési haz: 573-780, 573-781
Konyvtdr: 573-780, 573-781
Postahivatal: 573-950 (Fax: 273-309)

Falugazddsz: 573-870
Plébania hivatal: 273-260

Szolgéltatdsok:
Kdbel TV hibabejelentés:

Mirki Jend:'06-20/9-858-111

Orddg Tibor: 06-20/3-327-196
Démasz moérahalmi tigyfélszolgalat:
06-80/822-999 (ingyenes), 06-40/828-282
Térségi Vizmi: 573-970

(hétkdznap 7-9 oréig)

Vizmd tigyelet: 06-20/485-5899
Szennyviz hibabejelentés:

Gyongyi Arpad: 06-20/9-173-375

Szennyviz géphaz: 573-971
Tanécs Roland: 06-20/9-175-632
Dégaz hibabejelentés: 06-80/820-141
Szilard hulladék elszéllitdsaval kapcso-
latos informécid: 489-789/204 (Szegedi
Kornyezetgazdalkoddsi Kht.)




