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Segítsünk !

A Keresáénydemokrata Néppiírt és a röszkei
Karitiísz szeÍvezftt ama kéréssel fordul a liikos-
sághoz, hogy erőnkhöz mérten segítstink a vaj-
dasági magyarok nehéz helyzetén. Tőlünk alig
4&50 km-re emberek éhezrrek és fának.

A háború áJdozatuÓk, öregek, betegek, gyer-
mekek. Nincs valutájuk és eladható holmijuk.
Egykiló lisztet, zsírt,vagy bármilyen tartós élel_

miszert hazzttnk a templomban elhelyezett ko-
sarakba, vagy Bende Sándorékhoz, Felsz.u.
l@.sz. zúá, december 14-ig.

Az a<tomiínyokat a Máltai Sz:eretetszolgiílat
autói fogji{k ejuttani, és a helyi egyhőrz* seglt-
ségével az aÍÍa riíszorulókrurk kiosztarri.

Segítségüket előre is kiiszönjük!
K.D.N,P. Karitdsz.

Képes
riport a

III.
Röszkei

E"qlqgpprqt
Képriportunk a be-
tétlapon látható és

olvaslrató.

(Fotókat készítette:
Vastag Péter)
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G vóqvnÖvénvek és
készííményeili helye

a gyóByőszatban-
Napjainkban a termőszeÍes eredetű

anyagok és gyógymódok iránt tovább
fokozódott az érdeklődés. A g.yógy-
szertúlfogyasztás káros következmé-
ny ei, az- egészségnevelósi prog rarr ok
eredményekén| mind iöbben rtiibbe-
nünk rá arra, hogy egészségiirrkért
önmagunk tehetÍink a legtöbbet. Tu-
datosd, hogy az egészség több, mini
a betegség ellentéte, mert testi, lelki
és szocális kiegyensúlyozottságot je-
lenl Gyakrabban fordulu_nk a termé-
szet világából származő anyagoktioz.

A gyógynövények végre újra a
legjobb úton varrnak afelé, hog'v- is-
mét azzá, váljanak' amik voltak cny-
he, de mégis biztos haiású
segitőeszkőzök egészségtink fenntar-
tiásában és helyreátlíuásában'

A wHo által nyiiviániartott 2c.Ü00
gyógynövény - a nem erős tiaiá_sri
gyógynövények, teadrag<'ik _ lesrra_
gyobb része az egészségfernta_ryás és
betegségmegelőtés tcrri!ctén keriil
felhasználásra. Ertékes tuia.idonsága

ikat, hatásaikat akkor állíihatjuk szol-
gálatunkiia' ha azok alkalmazását
egybekötjiik egy egészségesebb élet-
vitellel' taplálkozássai'

A gyógy''teák Íbgyasztása - akár-
csak a rostdus ás vitamirrokbm gaz-
dag élelrraisi:creké _ sz€repet játszik a
betegsóg *'legeiőzésébn:n, a fűszernö*
vények helyes m*gvájasztása szárnos
eraésztósr r'av ur, éw áryytalanság meg-
e;irlása lelret.

Sziikséges hangsúlrvozni, hogv a
növényi készítmények, a gyógynövé-
nyek sem csodaszerek. Hasznuk trk-
kor egyértelmű, ha fclhasználójuk
ismeri panaszainak oká| betegségé-
nek tiineteit ésházi orvosával rnegbe_
szé1i a gyógynövónyek alkalmazasár
lsmeretlen betegségek, hirtelen je-
lentkező tiinetek esetén TILos báÍ-
rnilyen gyógynövényt használni.
Nenr lehet elóggé harrgsúlyozni a sa-
ját magunk és az egymás iranti fele-
lősség fontosságát" az öngyógvíL{s
veszélyeit.

A itBtptws gyógynövéixtyel, an-
rrak részeivel (drog) és a belőle elő_
áilítot| készítmén-vekkel folytatott
kezeiés.

Futómikulás
December 4-Órr a késő délutárri

órákban megérkezett a

FUTÓMIKULÁS
Röszkére is, hogy megajándékoz_

zon két nagycsaládot. Puttonyában
meglepetést hozott, de a Polgánnes-
teri Hivatalban összegyűlt sok-sok
ajándékkal" tartós élelmiszerekkel,
könyvekkel, játékokkal' magnókazat-

A rttotera{ia a syógy i,:
piaÉsze- tehát nem kiilönálló terü]et
a gyógyászatban.

Minden egyes gyógynövény eseté-
ben kizárandó a veszélyesség, mint
minden 8Yósyszernél ismernijnk keli
az adagolást

A szabad Íbrgalomban beszerezhe-
tő' illetv'e árusíthaió drogok ítgyneve-
Zett enyhe hatásúak (szemben a csak
győgyszertárakban orvosi rencle|-
vényre beszerezhető erős hatásúiú-
kal)' ami azt jelenti, hogy jelentősebb
kotlátozások nélkül' biztonságosan
haszniílhatók ' Ez' természetesen nem
jelentheti az el őírások, figyelmezteté-
sek be nem tartását, az egyéni érzé-
kenvség, egy éb keze|ések f igyelerntle
nem vételéL

A fitoterápiában trasználatos
gyógynövényeket leggyakrabban ha-
tóanvagcsoport szerint szokták osztá-
lyozni.

A következő utímban a meghí.ilé-
ses me gbetegedé sek e setén alkalmaz-
?eató gyógynövényekról lesz szó.

Szloboda Lászlő
okl. természetgy őgy ász

Lákkal megrakodva - sok fia-
tal röszkei futó kíséretében -
vitte tovább útvonalan a rá-
szorrÍóknak.

Bensőséges pillanatok kö_
vetkeztek. oltü Iswrín négy
gyermekének és Szöllösi Gá-
borné három apróságanak iz-
gatott viírakozását hasznos és
kedves ajrándékokkal, bőke-
zűen jutalmazta a Mikultis'

Csodálatos érzes aján-
dékot kapni, de ugyarr-
olyan lélekeme|ő az
önzetlen segítségnyuj-
táq, a megajándékozás
is._ Az örömtől sugiírzó
gyennekaÍcok ragyogá-

sát tolmácsoljuk háli{nk jelétil
minden kedves ajiíndékozí fel-
nőttnek és gyermeknek.

Kiiszönet ét ezűton fejezi
ki a:

FUTÓMIKULÁS
.és a

.POLGARMESTER
(Krabót Tiborne)
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Dr.Gyulai Endre Szeged-Csanád
megyés püspök aláírja a felszentelési
dokumentumokat"

Dr.Gyulai Endre Szeged_Csanád
megyés püspök felszenteli a község
zászlaját, címerét, pecsét jét.

orbán Déne.s átveszi Magyari Lász'-
ló polgármestertcil a Dísz1lolgári ern-
lékplakettet es oklevelet. Gnatutáltrnk!

ryffiryff*

\., f,L."-n

Községünk zászlzjának fel-
szalagozása. Képiink ön:
Dr.Farkas Lász|ő c.államtit-
kár, Köztársasági Megbízott
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Zákányszéki M űvelődési H áz néptáncmoportja.

Az esti Lagzi-Bál, talpalávalót a
Kikindai Betyárok húZták.

Pro-Art Táncstúdió riiszkei csoportja

Nagy-Bandó András
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SZILVESZTBR 93.
Thaiföld-Budapestről ktilöngéppel, 1 l nap,
december 28_től gazdag prognrm'
fakrrltatív kirándulás.
Részvételi díj: 109"000 Ft/fő
Januártól kéthetente - 89.000 Ft-tól

UTAZÁS A VILÁG ronÜl
20 nap, a Singapure Airlines és a
New Zeeland Air jrá.rataival Budapesti indulással,
magyar idegenvezetővel.
Indrrlások: ja"uá.29., február l2., március 19.
Részvételi díj: 395.000 Fífő
Kérp az ulazásről részletes programunkat!

REKLÁMÁRoN A KANÁRI
SZIGETBKRE
december l4. január 11' 18.(repiilőjegy+szálliís)
Egy hét 31.900 Ft.' két hét 38.900 FL
Csak repülőjegy: 35.800 Ft.

ISZTAMBUL
6 naponként török Mercedessel
Karácsony előtt családi bevásárlási lehetőség !

uŰsoRor:
December 1L és 26. Négy me7telen rtrfi
(vidám Színpad)
(Markos Gyö.gy' Straub Dezső, Rátonyi Hajni)
December ?3, Koncz Zsuzsanna koncert a BS-ben.
December 30. Demjén Ferenc koncert a BS-ben.
Szervezés alatt: ovön alul
(éjszakai, zenés, táncos kabaré)
(Kabos Í ászlő, Bodrogi Gyula, Bajor Imre'
Szuliík Andrea, Csala Zsuzsa, IÁrÍn t-enke)
94.január ?9. ÜvöItő uelek (F-rnily Bronlö
vilrághíní regényének színpadi változata a
Művész Színházban)
Autóbusz indul, csak jegy is kapható! :

TOP-TOURS Utazási lroda
Szeged, Pásztor v 28lB.

Telifax: 6?-33C-24A
munkanapok otl i 4-19 őráig

| -_: : - t>> >)>- |' FALUsl sUTToGÓ REcEPTJEl
l Tisztelt Falusi Suttogó Szerkesztősége! !

' Nagy örömmel olvastam, hogy ezek után egy-
l 

"gy 
receptet is közölnek a Suttogóban. ... Azt t

, hiszem nem műhat el karácsony es új ev töltött t' káposzla nélkiil. Ezért én egy kíilönleges recep- l
' tet adok közre. Sokan csodálkoznak ezen, de ed-
l dig aki evett belőle, mindenkinek nagyon ízlett. l
- Ezért merem közreadni.l Tölttitt ká.'oszta: l

: ' Hozzíyalők: 3 kg. darált sertéshús, 4 db.

' nugy krumpli, l db. tojás, 40 dkg. füstölt sza- l

; lonna' l kis fej apróra vágott vöröshagyma, l
. 2 gerezd tört fokhagyma, l0 dkg' rizs, Ve- l

geta, bors, só ízlés szerint, 2 közepes nagy-
I sagú fakanál pirospaprika, 1 fej savanyú és t

. |'2 kg. aprókáposzla.

^ 

e nisiort szalonnából 2-3 srcletet lcvágunk és vA félretessziik, a maradékot apró kockiára vágjuk v
és a töltelékbe tesszük. A krumplikat tisztítas

^ 

után lereszeljiik, a rizzsel, a fűszerekkel és a Y

^ 
hagymával összegyurjuk A káposztalevelek vas- v

! tag ereit levágjuk és megtöltjük. A faz:ékba
' négyuÍi"y i viíű tesztink 7s aprókápo sztÁt sző- l

l runk bele, a szalorurabőrt pírospaprikában meg- !

. forgatjuk és beletesszük, majd a szármákat

, egymás mellé rakjuk, tetejére ismét aprókáposz-
' tát tesziink. Felöntjiik vízzg| í4y, hogy a felső l
l sor töltelék aljáig érjen. Rázogaqiuk; hogy le ne r

. ragadjon, forrás után takarékon kb. 3 őrín át főz- !

ziik. Ha nincs savanyú fejeskáposzuínk használ-
l tratunk sós v ízben rneg f Orrár'Otí ereitől !

, megüsztított edes káposztaleveleket is. Mivell nug"yon drága a hús, vegyünk 2 kg. dagadót és l
' egy bőrtelen csont nélkiili hátsó csiilköt, amit
1 kétszer ledarálunk. Finom lesz így is. Tejföllel l
. táaljuk. Jó étrágy:at kÍvánok !It

; 
t',"-t:'[ffiJ?ffiT 

:

Tovdbbra is vdrjuk receptjeiket, kedves, vagy bírdló
észrevételeiket' Kü!ön köszönetünk első bdtor, kezdemé-
nlező olvasónknak.

vÉnaDÁs
1994. ianuár

28.!á'n

pénteken 9-15
oralg
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VÍzszintes: l.Cicero gondolata (zárt
betűk E, N, K, E). l3.Férfinév. l4.Nyo-
más, röv. l5.Elem! 16.Elővigyázatos.
17.Svéd popegyiittes voll 19.Iamartine
költeménye. 2o.Y égtag része. 2l.Deleps
részleL 23.Elektromos töltésű elemi ré-
szecske. 24.öröklőd,ő tulajdonságokat
hordozó kromoszóma részecske. Z1.Gyer'
me} tápszer. 2ó'Kietlen, sivár' 28.Bord.ís
bársonyszövet. 29.Fia valakinek, ang.
30.Helyeslés. 32.Boltozat, névelővel.
34.Nagy üájegységünkkel kapcsolatos'
3'l.Az 6rnítÁs görög istennője. 38.Volt mi-
nisztérium riévbettíi. 40.Német Károly!
4l'Igazgatő, diáknyelven. 44'orosz repü-
lőgéptípus' 45.Hálóval vadászik. {J.Beet-
hoven zeneműve. 50.A ávilág
legtermékenyebb feltalálója. 53.BAZ-me-
gyei település. 54.Lengyel sci-fi író.
56.Halk zörej. 57.Felfogja ésszel.

lócföldi a|ma. 62.Yietnami holdújév.
64.Toll' angolul. 65.Nem jár fodrrászhoz. 66.Szaporodási
sejt. 68.A bölcsesség szimbóluma. 7O.Múltidő jele.
7 1'New York operahőga. 12.KoLonL

Függőleges : l.E ur ip idész megállapítása (zár t bet{lk:
sz, H, N' A' T). Z.Zaklatő. 3.Csőrös fuvola. 4.Sapienti
... , kevés szóból is ért-az okos, lal mondás. S.Ilion pusz-
fulrását okozta. 6.Szajna mellékfolyója. 7.Vidéki bácsi.
8.UsA szabvány. 9.Libatopféle növénynemzettség.
10.Pan cimborája. 1 l.Szrímnév' l 2.Utvonalának megvál-
toztatásáta kényszeríti. l8.Elvisel, nír. l9.Görög piactér.
2Z.Enyhe fuvallal 27.A hét vezér egyike. 28.Utburkoló
anyag. 3 l.Aszfattkorcsolya. 33.B írósagi tárgyaláson fon-
tos személy. 3 5.Lék szélei ! 36. Meghatározott időtartamra
beállít 39.Mérsékelt ütemű zenemű. 42.Imrus. 43.Idő-
sebb. 46.Szabolcsi telepiilés. 48.Párosan ereszt! 49.Fun-
damentumot k€szítő. Sl.Szeged része| S2.Jőtszai-díjas
színművésznő (Marika). 55.Epiilet szinl 58.Tanács, né-
metiil. ó l.Nyugati g épkocsimárka. 63.8 ugás v irágú frífé-
le. 67.Lesben áll! 69.Szellemes bemondás. 7l.A]kotás.
73.S zénában talá]ható!

59'Aranysziál l al átsző tt sel yem, név e'lfiüel.
60.Percei meg vannak számlálva. 61.Pa-

Jó őilapotban lévő használt' hűtő eladó.

Röszke, József A. u. 5ó.

Blőző rejtvényük helyes megfejtése: ... az emberek
és a nemzetek bölcsen viselkednek, ha ruir minden egyéb
lehető sé get kimerítettek'

E havi rejfvényünk megfejtéseit (vizsz. és fiigg. 1.

sz. sorok) január 6ig szíveskedjenek eljuttani a SZer-
kesztőségbe (Röszke, felszabadrrlás u.84. fsz.l.szoba)

Tunrcz Jőzsef
A helyes megfejtést bekiildők között Bár_

dos LiLi kiskereskedő által felajánlott 5 db.
500 Ft. értékű vásárlási utalványt sorsoltunk
ki, mely a boltjában levásárolható!

Plussz nyeremén$<ént egy megfejtőnk a VTA-MED
BT. által gyártott és forgalmúott VIÍA-DEB.rin niarata-
ló hadgú bőrdpoló krémet nyerte, melyet áwéhet a pol-
gármesteri Hivatal fsz. l-es szobájában.

Novemberi számunk nyertesei: Csonkáné Rózsa
B.Ibolya (Szeged, Pásztor u.31.); Krisztin Erika
(Il.krt.176.); Hódi Szilveszterné (Dózsa 41.); Szalainé
Santa Erzsébet (József A. s.); _Galgóczi Jőzsefné (Budai
J.).

A VITA-DERM krémet pedig: Börcsök Csilla (Dó-
zsa 14.) nyerte.

FALUSI SUTTOGO
Röszke Község Képvlselő-testúletének lapJa
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