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Segitsi’mk !

A Kereszténydemokrata Néppdrt €s a r0szkei
Karitdsz szervezet ama kéréssel fordul a lakos-
sdghoz, hogy er6nkhdz mérten segitsiink a vaj-

dasdgi magyarok nehéz helyzetén. T6llink alig |

40-50 km-re emberek éheznek és faznak.

A hédbori dldozatai Ok, dregek, betegek, gyer- |

mekek. Nincs valutdjuk és eladhatd holmijuk.
Egy kild lisztet, zsirt, vagy barmilyen tartés €lel-

\ miszert hozzunk a templomban elhelyezett ko-
sarakba, vagy Bende Sdndorékhoz, Felsz.u.
109.sz. ald, december 14-ig.

Az adomdnyokat a Maltai Szeretetszolgdlat
autdi fogjdk ejuttani, és a helyi egyhdzak segit-
ségével az arra raszoruldknak kiosztani.

Segitségiiket eldre is koszonjiik!

K.D.N.P. Karitdsz.

Képes
riport a
I1I.
‘Roszkei
Falunaprol

Képriportunk a be-
tétlapon lathato és
olvashato.

(Fotokat készitette:
Vastag Péter)
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Gyogynovények és
készitményeik helye
a gyogyaszatban

Napjainkban a természetes eredetii
anyagok és gyogymodok irant tovabb
fokozodott az érdekiGdés. A gyodgy-
szertilfogyasztas karos kovetkeziné-
nyei, az egészségnevelési programok
eredményeként, mind tGbben ddbbe-
nlink rd arra, hogy egészségiinkért
onmagunk tehetiink a legtobbet. Tu-
datosul, hogy az egészség t6bb, mint
a betegség ellentéte, mert testi, letki
és szocalis kiegyenstlyozottsagot je-
lent. Gyakrabban fordulunk a termé-
szet vilagabol szarmazd anyagokhoz.

A gydgyndvények végre Gjra a
legjobb Gton vannak afelé, hogy is-
mét azza véaljanak, amik voltak: eny-
he, de mégis biztos hatast
segitbeszkozok egészségiink fenntar-
tasaban €s helyreallitasaban.

A WHO altal nyilvantartott 20.000
gyogyndvény - a nem erds hatasi
gyogyndvények, teadrogok - legna-
gyobb része az egészségfenntartis és
betegségmegel6zés teriifetén keriil

felhasznalasra. Ertékes tulajdonsiga-
SRR

|

ikat, hatasaikat akkor allithatjuk szol-
galatunkba, ha azok alkalmazasat

egybekotjiik egy egészségesebb élet- |

vitellel, taplalkozassal.
A gydgytedk fogyasztasa - akar-

| csak a rostdls és vitaminokban gaz-

dag élelmiszereké - szerepet jatszik a
betegség megel6zésében, a fliszermno-
vények helyes megvalasztasa szamos
emésziési zavar, étvagytalansag meg-
oldasa lehet.

Sziikséges hangsilyozni, hogy a
novényi készitmények, a gyogynové-

i nyek sem csodaszerek. Hasznuk ak-

kor egyérielmd, ha felhasznalojuk
ismeri panaszainak okat, betegségé-
nek tiineteit és hazi orvosaval megbe-
sz€li a gyogyndvenyek alkalmazasat.
Ismeretlen betegségek, hirtelen je-
lentkezd tiinetek esetén TILOS bar-
milyen gybégyndvényt hasznalni.
Nem lehet eléggé hangstlyozni a sa-
jat magunk és az egymas irdnti fele-
i6sség fontossagat, az Ongyogyitas
veszélyeit.

A fitoterdpia gyogyndvénnyel, an-
nak részeivel (drog) és a beldle el6-
allitott készitményekkel folytatott
kezelés.

A 4 s : 5
pig része, tehat nem kiilénallo teriile
a gyogyaszatban.

Minden egyes gyogyndveény eseté-
ben kizarand6 a veszélyesség, mint
minden gyoégyszernél ismerniink kell
az adagolast.

A szabad forgaicmban beszerezhe-
16, illetve arusithato drogok dgyneve-
zett enyhe hatastak (szemben a csak
gyogyszertarakban orvosi rendel-
vényre beszerezhetS erGs hatastak-
kal), ami azt jelenti, hogy jelentGsebb
kotlatozasok nélkiil, biztonsadgosan
hasznélhatok. Ez természetesen nem
jelentheti az el6irasok, figyelmezieté-
sek be nem tartasat, az egyéni érzé-
kenység, egy€b kezelések figyelembe
nem vételét.

A fitoterapiaban hasznalatos
gybdgyndvényeket leggyakrabban ha-
tbanyagcsoport szerint szoktak oszta-
lyozni.

A kovetkez6 szdmban a meghiilé-
ses megbetegedések esetén alkalmaz-
hato gyogynovenyekrdl lesz sz0.

Szloboda Laszlo
okl. természetgybdgyasz

Futéomikulas

December 4-¢n a késG délutani

orakban megérkezett a
FUTOMIKULAS

Részkére is, hogy megajandékoz-
zon két nagycsaladol. Puttonyaban
meglepetést hozott, de a Polgarmes-
teri Hivatalban Osszegyilt sok-sok
ajandékkal, tartés élelmiszerekkel,
konyvekkel, jatékokkal, magnokazat-

takkal megrakodva - sok fia-
tal roszkei fut6 kiséretében -
vitte tovabb Gtvonalan a ra-
szoruloknak.

Bensoséges pillanatok ko-
vetkeztek. Olah Istvan négy
gyermekének és Szbl16si Ga-
borné harom aprésaganak iz-
gatott varakozasat hasznos és
kedves ajandékokkal, bike-
zlien jutalmazta a Mikulds.

Csoddlatos €rzés ajan-
dékot kapni, de ugyan-
olyan lélekemeld az
onzetlen segitségnyuj-
tds, a megajandékozds
is.” Az 6romt6l sugdrzé
gyermekarcok ragyogé-
sdt tolmdcsoljuk hdldnk jeléiil
minden kedves ajindékozd fel-
nottnek €s gyermeknek.

Koszonetét eziton fejezi
ki a:

FUTOMIKULAS

és a
POLGARMESTER
(Krabot Tiborné)
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Dr.Gyulai Endre Szeged-Csanad
megyés piispok aldirja a felszentelési
dokumentumokat.

e S R PR S

Dr.Gyulai Endre Szeged-Csanad
megyés piispok felszenteli a kozség
zaszlajat, cimerét, pecsétjét.

Kozségiink zaszlajanak fel-
szalagozasa. Képiunkon:
Dr.Farkas Laszl6 c.allamtit-
kar, Koztarsasagi Megbizott
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Orban Dénes Atveszi Magyari Lasz-
16 polgarmestertdl a Diszpolgari em-
1ékplakettet és oklevelet. Gratulalunk!
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Nagy-Band6 Andras

Pro-Art Tancstudio részkei csoportja

===

Zakanyszéki Miivel6dési Haz néptanccsoportja.

Az esti Lagzi-Bal, talpalavalot a
Kikindai Betyarok huztak.
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SZILVESZTER 93.
Thaif6ld-Budapestrdl kiiléngéppel, 11 nap,
december 28-t61 gazdag program,
fakultativ kirandulas.

Részvételi dij: 109.000 Fyfs

Januart6l kéthetente - 89.000 Fi-16l

UTAZAS A VILAG KORUL

20 nap, a Singapure Airlines és a

New Zeeland Air jarataival Budapesti indulassal,
magyar idegenvezetovel.

Indulasok: januar 29., februar 12., mércius 19.
Részvételi dij: 395.000 Fyf6

Kérje az utazasrol részletes programunkat!

REKLAMARON A KANARI
SZIGETEKRE

december 14. januar 11. 18.(repiilGjegy+szallas)
Egy hét: 31.900 Ft., két hét: 38.900 Ft.
Csak repiiléjegy: 35.800 Ft.

ISZTAMBUL

6 naponként t6rok Mercedessel
Karacsony eldit csaladi bevasarlasi lehetdség!

MUSOROK:

December 11. és 26. Négy meztelen frfi
(Vidam Szinpad)

(Markos Gyorgy, Straub Dezsd, Ratonyi Hajni)
December 28. Koncz Zsuzsanna koncert a BS-ben.
December 30. Demjén Ferenc koncert a BS-ben.
Szervezés alatt: Ovon alul

(éjszakai, zenés, tancos kabaré)

(Kabos Laszl6, Bodrogi Gyula, Bajor Imre,
Szuldk Andrea, Csala Zsuzsa, Loran Lenke)
94.janudr 29. Uvolts szelek (Emily Bronté
vilaghirli regényének szinpadi véltozata a
Miivész Szinhazban)

Autobusz indul, csak jegy is kaphato!

TOP-TOURS Utazisi Iroda
Szeged, Pasztor u. 28/B.

Tel/fax: 62-330-240

munkanapokon 14-19 oraig

( Y VERADAS

1994. janudr
28-4dn

pénteken 9-15
(A ) ordig

- == 3> I = = = -
FALUSI SUTTOGO RECEPTJEI

Tisztelt Falusi Suttogo SzerkesztGsége! i

Nagy 6rommel olvastam, hogy ezek utan egy-
egy receptet is k6zolnek a Suttogbban. ... Azt |
hiszem nem milhat el kardcsony és 0j év 161tott
kaposzta nélkiil. Ezért én egy kiillonleges recep-
’ tet adok kozre. Sokan csodalkoznak ezen, de ed-
i dig aki evett beldle, mindenkinek nagyon izlett. |

Ezért merem kozreadni. y

i Toltott kiposzta: I
» Hozzdvalok: 3 kg. daralt sertéshus, 4 db.

I nagy krumpli, 1 db. tojas, 40 dkg. fiistélt sza- |

I lonna, 1 kis fej aprora vagott voroshagyma, I

2 gerezd t6rt fokhagyma, 10 dkg. rizs, Ve-
geta, bors, s6 izlés szerint, 2 kézepes nagy-
sagh fakanal pirospaprika, 1 fej savanyid és
1-2 kg. aprokaposzta.

A fiistolt szalonnabol 2-3 szeletet levagunk és
félretessziik, a maradékot apr6 kockara vagjuk
¢és a toltelékbe tessziik. A krumplikat tisztitds
utan lereszeljilk, a rizzsel, a fiszerekkel és a
hagymaval dsszegytrjuk. A kaposztalevelek vas-
tag ereit levagjuk és megtoltjik. A fazékba
négyujjnyi vizet tesziink és aprokaposztat szo-
runk bele, a szalonnabdrt pirospaprikaban meg- |
forgatjuk és beletessziik, majd a szarmakat
egymas mellé rakjuk, tetejére ismét aprokaposz-
tat tesziink. Felontjik vizzel Ugy, hogy a felsg¢ |
i sor toltelék aljaig érjen. Razogatjuk, hogy le ne i

ragadjon, forras utan takarékon kb. 3 o6ran at f6z-
ziik. Ha nincs savanyi fejeskaposztank hasznal-
| hatunk sés vizben megforrazott ereitél |
megtisztitott édes kaposztaleveleket is. Mivel
nagyon draga a his, vegyiink 2 kg. dagadot és I
egy bortelen csont nélkiili hatsé csiilkot, amit  »
I kétszer ledaralunk. Finom lesz igy is. Tejfollel i
talaljuk. J6 étvdgyat kivinok !

- = 3> II>
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Szigetvari Jozsefné
(ILker.kiilt. 175.)

I
-« = =€€L KIVAGHATO <K& - - =

Tovdbbra is vdrjuk receptjeiket, kedves, vagy birdlo
észrevételeiker. Kiilon koszonetiink elsé bdtor, kezdemé-
nyezo olvasonknak.




4.FALUSI SUTTOGO 1993.december
2 9 £10 11 [12
v 15 )

Vizszintes: 1.Cicero gondolata (zart v
betik: E, N, K, E). 13.Férfinév. 14.Nyo-

mas, rov. 15.Elem! 16.Elévigyazatos.
17.Svéd popegyiittes volt. 19.Lamartine
kolteménye. 20.Végtag része. 21.Delejes |28
részlet. 23.Elektromos t61tésli elemi ré-

25

szecske. 24.0r6kl16d6 tulajdonsagokat
hordoz6 kromoszéma részecske. 25.Gyer-| |
mek tapszer. 26 Kietlen, sivar. 28.Bordas |38

barsonyszovet. 29.Fia valakinek, ang.
30.Helyeslés. 32.Boltozat, néveldvel. |45
34.Nagy tajegységiinkkel kapcsolaios.

37.Az amitas gorog istenndje. 38.Volt mi-
nisztérium névbetdi. 40.Német Karoly! — -~
41.1gazgat6, didknyelven. 44.0rosz repii-

16géptipus. 45.Hal6val vadaszik. 47.Beet-
hoven zenemiive. 50.A ‘avilag

legtermékenyebb feltalaldja. 53.BAZ-me- g5
gyei telepiilés. 54.Lengyel sci-fi iro.
56.Halk zo6rej. 57.Felfogja ésszel, |70
59.Aranyszallal atsz6tt selyem, neve”welr

60.Percei meg vannak szamlalva. 61.Pa- »
16cf6ldi alma. 62.Vietnami holdjév.

64.Toll, angolul. 65.Nem jar fodraszhoz. 66. Szaporoda51
sejt. 68.A bdlcsesség szimboluma. 70.Multids jele.
71.New York operahaza. 72.Kolorit.

Fiiggoleges: 1.Euripidész megdllapitasa (zdrt bet(ik:
SZ, H, N, A, T). 2.7Zaklat6. 3.Csords fuvola. 4.Sapienti

, kevés szobol is ért-az okos, lat. mondas. 5.Ilion pusz-
tulasat okozta. 6.Szajna mellékfolyoja. 7.Vidéki bacsi.
8.USA szabvany. 9.Libatopféle ndvénynemzettség.
10.Pan cimborija. 11.8zamnév. 12.Utvonalanak megval-
toztatasara kényszeriti. 18.Elvisel, tlir. 19.Gorog piactér.
22 Enyhe fuvallat. 27.A hét vezér egyike. 28.Utburkold
anyag. 31.Aszfaltkorcsolya. 33.Bir6sagi targyalason fon-
tos személy. 35.Lék szélei! 36.Meghatarozott idGtartamra
beallit. 39.Mérsékelt litemii zenemi. 42.Imrus. 43.1d6-
sebb. 46.Szabolcsi telepiilés. 48.Parosan ereszt! 49.Fun-
damentumot készit. 51.Szeged része! 52.Jaszai- leaS
szinmiivészné (Marika). 55. Epulet szint. 58.Tanacs, né-
metiil. 61.Nyugati gépkocsimarka. 63.Bugas viragu fiifé-
le. 67.Lesben all! 69.Szellemes bemondas. 71.Alkotas.
73.Szénaban talalhato!

Jo allapotban l€vé hasznalt
hiité elado.

Roszke, Jozsef A. u. 56.
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El6z6 rejtvényiik helyes megfejtése: ... az emberek

és a nemzetek bolcsen viselkednek, ha mdr minden egyéb
lehetGséget kimeritettek.

E havi rejtvényiink megfejtéseit (vizsz. és fiigg. 1.
sz. sorok.) janudr 6-ig sziveskedjenek eljuttani a szer-
keszidségbe (Roszke, felszabadulas u.84. fsz.1.szoba)

Turucz Jozsef

A helyes megfejtést bekiildok kozott Bar-

dos LiLi kiskeresked6 altal felajanlott S db.

500 Ft. értéki vasarlasi utalvanyt sorsoltunk
ki, mely a boltjaban levasirolhat6!

Rlus.szmr_cménykém egy megfejténk a VITA-MED
BT. altal gyartott és forgalmazott VITA-DE%M hidratd-

10 hatdsu bordpolo krémet nyerte, melyet atvehet a pol-
garmesteri Hivatal fsz.1-es szobajaban.

Novemberi szdmunk nyertesei: Csonkané Rozsa
B.Ibolya (Szeged, Pasztor u.31.); Krisztin Erika
(ILkrt.176.); Hodi Szilveszterné (Dozsa 41.); Szalainé
Santa Erzsébet (Jozsef A. 9.); Galgoc21 Jozsefné (Budai
3.):

A VITA-DERM krémet pedig: Borcsék Csilla (Do-
zsa 14.) nyerte.
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