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Ebben a hoénapban az aldozatvédelem témakorhoz dtégea az E.SZ.T.E.R
Alapitvany és Ambulancia (Alapitvany az Erészakos Szexualis Tamadast
ElszenvedettelRkRehabilitaciojara) tevékenységét mutatjuk be. Az419%a ntik6do
alapitvany és ambulancia célja, hogy szakképzethkatarsai kozrefkodésével
segitse a szexudlistszak aldozatainak lelki felépllését rehabilitAcpiszichoterapias
€s jogi segitségnyujtas altal.

Becslések szerint Magyarorszagon évente minte@ygrén valnak szexualis ésizak
aldozatava. Ez a sérelem nem egyszera testet éri, hanem a lélek mélyrétegeibe
hatol. Az aldozat koéril minden megvaltozik: megzadik, szégyen, félelem,
biintudat bénitja meg. Az alapitvany altalikiidtetett Ambulancia szakképzett
munkatarsak kozretikbdésével a szexualis 6szak aldozatainak lelki felépilését
szolgéalja, Magyarorszagon jelenleg egyetlen ilyst@azmeényként segiti a szexualis
visszaélést elszenvedett aldozatokat traumatikusmémuk feldolgozasaban.
Szolgaltatasai ingyenesek, azt barki, (gyermekefekéttek is) igénybe veheti, akit
szexualis dfszak vagy abuzus ért.

Az Ambulancian jelentkeik krizisallapotban kérnek segitséget, vagy a htksikeje
(sokszor gyermekkoruk o6ta) kezeletlen, feldolgarattimény kévetkezményei miatt
jelentkeznek. Vannak, akik kdzvetlenll a cselekmétan szolni tudnak, jelentkezni
mernek, de vannak, akiket a félelem és a szégyekigvévtizedekig hallgatasra
kényszerit, akik sulyos terhiket egyeduil cipelvezkiddnek az észak testi és lelki
kovetkezményeivel. Az aldozat legifb vagya a felejtés, az események “meg nem
torténtté tétele”. A trauma paradoxona, hogy épgeaz, amire képtelen. A gyerekek
a felmstteknél is nehezebb helyzetben vannakkedilésik, ellatasuk még inkabb
akadalyozott. Ez kuléndsen igaz, ha csaladon belkitivetéssl van sz6. Nem ritka,
hogy a gyerekként aldozatta valt féfinjelentked az Ambulancian beszél éslzor
séruléesésl.

Az ESZTER Ambulanci&llatasi formai:
- egyeéni beszélgetés, tanacsadas
- egyeéni pszichoterapia
- csalad- és parterapia
- csoportos pszichoterapia
orvosi tanacsadas
jogi és gyermekvédelmi tanacsadas.



ESZTER AMBULANCIA
Telefon: 466-9872

Postacim: 1525 Budapest, Pf.: 41.
Emailinfo@eszteralapitvany.hu
Honlap: www.eszteralapitvany.hu

Az &ldozatok a rendé&ben segitséget kaphatnak onmaguk, életik, kapasolat
Ujraszervezéséhez. Céljuk, hogy a hozzajuk foréeildolgozhassa a vele torténteket
és terheill szabadulva ismét élhesse a sajat életét. Az Aamoidt az aldozatok
mellett azok a hozzatartozok is felkereshetik, akikguk is segitséget igényelnek a
traumatikus élmény kovetkezményeinek feldolgozasahtz ellatott gyermekek
esetében ez rendszeres gyakorlat, sokszor azonb#&ein@t aldozat partnere,
hozzatartozéja is tamogatasra szorul.

EGESZ EVBEN AZ ONOK BIZTONSAGA ERDEKEBEN!
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